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Solidarna Szkota

Czas
1,5 godziny

Poziom edukacyjny

VII - VIII klasa szkoty podstawowej
szkoty ponadpodstawowe

Cele dla uczniéw i uczennic
* Wyszukanie przepisow kulinarnych popularnych w latach 70-tych i 80-tych.
* Stworzenie strony z przepisem kulinarnym.
* Porownanie realiow zycia w latach 80-tych a obecnymi.

Kryterium sukcesu dla uczniéw i uczennic
* Wymieniam jedno danie, ktore byto jadano w twoim domu w latach 80-tych, ale niekoniecznie
teraz.
* Podajesz 1-2 powody dla ktérych to danie nie jest teraz popularne.
* Tworzysz strone ksigzki kucharskiej wraz z ilustracja.

Podstawa programowa z historii
szkota podstawowa szkota ponadpodstawowa

Dostrzeganie potrzeby poznawania przesztosci dla | Rozbudzanie zainteresowan wiasna przesztoscia,
rozumienia procesow zachodzacych we wspdicze- | przesztoscig swojej rodziny oraz historig lokalna i
SNoSCi regionalna.
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Opis zadania dla uczniéw i uczennic

Opis dziatan

Krok 1- Przeczytaj tekst z zatgcznika

To tekst wyjasniajacy, dlaczego robimy to zadanie. Pomoze ci zrozumiec roznice w realiach
ZycCia w czasach komunizmu a obecnych.

Krok 2 — Wyszukaj przepis

Najlepszym zrodtem beda cztonkowie twojej rodziny. Co jedli na sniadanie? Co zabierali
7 soba do szkoty? Jakie danie dostawali na deser? Co stawiano na stole, gdy byty czyjes
urodziny lub imieniny? Jesli nie masz kogo zapytac, poszukaj przepisu w internecie lub
ksigzkach kucharskim — moze w twoim domu sa jeszcze takie jak ,Nastolatki gotuja” albo
.Kuchnia polska”. Jezeli masz z kim porozmawiac, dowiedz sie koniecznie, dlaczego jadano
akurat to, skad ten przepis pochodzi, jakie emocje sie z nim wigza.

Krok 3 -Wykonaj go, zrob zdjecia

Nie zawsze jest to mozliwe. Kogel-mogel czy chleb ze Smietana i cukrem zrobic fatwo, lane
kluski troche trudniegj, ale flaczki, budyn z ryby czy tytutowe zimne nozki sg juz wyzwaniem.
Jesli nie masz mozliwosci zrobienia danego dania, trudno.

Krok 4 -Poréwnaj

Czy w czasie kwarantanny zdarzyto ci sie zjes¢ cos, czego nie jadtes / jadtas do tej pory?
Powstat jakis ,kryzysowy” przepis? Jesli tak, koniecznie go zapisz.

Krok 5 — Napisz strone ksigzki kucharskiej

Pamietaj, zeby napisac ilosci danego produktu i wykonanie krok po kroku. Jesli przepis do-
states od kogos, dopisz od kogo, z jakiego regionu pochodzi, jakie emocje i wspomnienia sie
Znim wiagza. Moze to byc¢ krotki cytat zwywiadu, albo dtuzsza anegdota. Jesli w czasie kwaran-
tanny powstat w twoim domu jakis ,kryzysowy” przepis, dotacz go koniecznie. Nawet jesli
okazat sie nienajlepszym pomystem (wtedy zaznacz to).

Krok 6 — Wyslij

Do nauczyciela/nauczyciela. Wszystkie zebrane przepisy przeslijcie do programu Solidarna
Szkota. Czekamy na nie!
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Zatgcznik

Co sie kryje pod przepisami?

12 grudnia 1970 roku, czyli tuz przed swietami Bozego Narodzenia, w porannych gazetach
mozna byto przeczytac, ze rzad postanowit podniesc ceny zywnosci. Z dnia na dzien
zdrozato jedzenie, niektore produkty niemal o potowe — mieso, ryby, maka, dzemy.

Rzadzacy wiedzieli, ze ludziom ta podwyzka sie nie spodoba i przygotowat sie na te sytuacje,
stawiajac jednostki Milicji Obywatelskiej w ,petnej gotowosci”. Tak jak przewidziano, Polacy |
Polki, zaczeli protestowac, nie tylko przeciw podwyzkom, ale tez przeciwko rzadowi, ktory
doprowadzitdotrudnejsytuacjiw panstwie.14grudniawGdansku na ulice wyszlirobotnicy ze
stoczni, studenci tamtejszej politechniki i akademii medycznej oraz inni ludzie, nastepnego
dnia ogtoszono strajk generalny, dotaczyli do niego robotnicy z innych zaktaddw na catym
Wybrzezu. Buntowano sie nie tylko przeciwko cenom, ale takze zbyt duzym roznicom w
zarobkach, za niskiej ptacy minimalnej, za ktdra ciezko byto sie utrzymac i wielu innym
niesprawiedliwym spotecznie rozwigzaniom. Stocznie Gdanska otoczyto wojsko, ale na
ulicach byty tysigce ludzi. To do nich wojsko i milicja, na rozkaz PZPR* otworzyty ogien
— zgineto 41 osob. Wsrod nich 18-letni Zbyszek Godlewski, ktérego tragiczna smierc
stata sie symbolem protestow i okrucienstwa wiadzy. Zostat upamietniony w
,Balladzie o Janku Wisniewskim”, a jego imie nosi kilka ulic w Polsce.

*PZPR - Polska Zjednoczona Partia Robotnicza, ktora w czasach komunizmu rzadzita
Polska. Wowczas najwazniejszymi osobami w niej byli m.in. Wojciech Jaruzelski, Wiadystaw
Comutka, Jozef Cyrankiewicz czy Mieczystaw Moczar. Z tymi nazwiskami spotkasz
sie w przysztosci, uczac sie o PRL-u i przemianach ustrojowych w Polsce.

Nasz projekt to zabawa-happening, ale niech bedzie tez okazjg do zgtebienia wiedzy o
tym, co wydarzyto sie 50 lat temu.
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