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Jak przygotowac debate?

Czym jest debata?

Debaty to ujeta w scisle okreslonej strukturze krytyczna ocena pomystow lub polityk potgczona z
umiejetng perswazjqg. Ze wzgledu na swdj sformalizowany charakter, debata rzadzi sie pewnymi
prawami, ktére majg utatwi¢ wymiane argumentow i pomystdw miedzy stronami. Ludzie debatowali
niemal odkad nauczyli sie méwié i wielu nam zdaje sie, ze jest to co$ fatwego i niewymagajacego
specjalnego przygotowania. Mamy oczywiscie racje — debatowac moze kazdy, niezaleznie od wieku i
doswiadczenia, co wiecej, takie debaty sg czesto duzo ciekawsze, bo pokazujg Swiat z wielu
perspektyw. Jednak warto pamietaé o kilku rzeczach, ktére tworzg dobrg debate i sprawiajg, ze jest
ona widowiskiem, ktdére chce sie ogladad.

1. Dobra debata zalezy raczej od zgodny niz niezgody. Im wiecej rzeczy, co do ktérych strony sie
zgadzajg, tym wieksze pole do wymiany argumentdw i rozmowy o naprawde istotnych
problemach. Nie ma sensu rozmawiac o rzeczach mato istotnych — skupmy sie na tym, co
naprawde wazne.

2. Dobra debata nie zalezy wcale od retorycznych umiejetnosci uczestnikow, a tego, jak
merytorycznie sie do niej przygotowali. Sprawnos¢ retoryczna nie przykryje niewiedzy.

3. Wecale nie chodzi o to, Zeby wymyslic jak najwiecej argumentow — liczy sie ich jakosc i to, jak
sq zanalizowane. Zamiast dziesieciu niewaznych argumentdw, lepiej zastanowi¢ sie nad
trzema istotnymi.

Jak wybrac¢ temat?

Jezeli chcecie zorganizowaé debate szkolng, wybranie tematu, ktéry bedzie wszystkich interesowat
jest bardzo trudng sprawg. Musicie zdecydowad, czy chcecie, aby byfa to debata na jakis lokalny
temat, czy chcecie raczej rozmawia¢ o bardziej ogdlnych problemach. Kiedy juz podejmiecie te
decyzje, czas na zawezenie tematyki. Mozecie zastanowié sie nad tym, jakie tematy byly ostatnio
dyskutowane w mediach i zadebatowac na jeden z nich. Mozecie tez przeprowadzi¢ szkolng ankiete,
w ktérej zapytacie ucznidw, o czym chcieliby porozmawiac. Jesli zdecydowaliscie sie na temat lokalny,
np. dotyczacy waszej szkoty lub gminy, warto zorganizowac konsultacje, co do tego, ktéry z lokalnych
probleméw jest najwazniejszy. Taki sposdb wyboru tematu ma mocne strony — jezeli wybierzecie
taki, ktérym interesuje sie wiele oséb, uda wam sie przyciggngé ich na debate i naméwic¢ do
wypowiedzenia sie.

Jak przygotowac sie do debaty?

Niezaleznie od tego, jaki format debaty wybierzecie, musicie sie do niej przygotowaé. Jak juz
wczesniej zauwazylismy, najwazniejsze dla stworzenia dobrej debaty sg argumenty merytoryczne.
Dlatego przed debatg przeprowadzcie badania na temat waszego tematu. Poszukajcie w Internecie
informacji na temat problemdéw, o ktérych bedziecie rozmawia¢, pomocna moze by¢ tez szkolna
biblioteka. Jezeli omawiacie temat lokalny, warto podczas przygotowan przeprowadzi¢ wywiady z
uczniami szkoty/mieszkaricami gminy, aby pozna¢ ich zdanie na dany temat i rozszerzyé
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argumentacje. Nastepnie przygotujcie materiaty, z ktérych bedziecie mogli korzysta¢ w trakcie debaty
(np. prezentacje multimedialng, notatki). Warto tez podzieli¢ sie rolami — zaréwno jezeli decydujecie
sie na debate panelows, jak i oksfordzkg — dzieki temu fatwiej bedzie wam przygotowaé sie do
konkretnych wystgpien.

Jak wtgczy¢ w debaty spofecznosc szkolng?

Istotg debaty nie s3 sami jej uczestnicy, ale publiczno$é¢, ktéra powinna aktywnie braé¢ w niej udziat.
Dlatego po pierwszej czesci debaty, wprowadzajac problem i argumentacje, warto przeznaczy¢ sporo
czasu na pytania i dyskusje z publicznoscia. Jezeli uczniowie bedg wczesniej wiedzieli, o czym ma by¢
debata, bedzie im fatwiej sie do niej przygotowac, dlatego warto na kilka dni przed ogtosi¢ temat. Po
drugie, bardzo wazna jest promocja wydarzenia — przygotujcie plakaty, rozeslijcie informacje mailami
i wstawcie na strone internetowg szkoty. Dzieki temu uda wam sie dotrze¢ do jak najszerszego grona
uczestnikéw. Nie zapominajcie tez o nauczycielach, dyrekcji, albo gosciach — oni tez mogg zostac
wiaczeni do debaty. Poproscie ich o mowe wprowadzajgcy, albo podsumowanie. Mogg tez wzigc
udziat w debacie jako uczestnicy — mozliwosci sg nieograniczone. Pamietajcie, ze debata ma stuzy¢
waszej spotecznosci i dlatego postarajcie sie dostosowac jg do potrzeb i specyfiki waszej szkoty. Na
pewno pomoze wam w tym przeprowadzenie ankiety, o ktérej juz mowilismy.

Debaty to sztuka, ktorg wiele osdb éwiczy catymi latami.
Jednak nie oznacza to, ze jest to wiedza tajemna,
zastrzezona dla nielicznych — kazdy moze debatowad, a
w szczegdblnosci zachecamy do wykorzystywania debat
jako narzedzia nauczania i aktywizacji uczniow.

Projekt debatancki - proponowany przebieg:

Minimum dwa spotkania, pierwsze poswiecone trenowaniu umiejetnosci retorycznych
(przemawianie, konstruowanie argumentéw) oraz wybraniu tematu, o ktérym bedziemy debatowag,
a drugie przygotowaniu debaty od strony merytoryczne;j.

Jak przygotowac uczniéw do debaty?

Przygotowanie ucznidw do udziatu w debacie powinno skupié¢ sie na dwdch bardzo waznych
aspektach:

1. Merytoryka
® Wybor tematu debaty — nalezy razem z uczniami zastanowié¢ sie nad tym, jakie
problemy chcielibysmy poruszy¢. Warto do tego wykorzystaé przeprowadzone przez
nich badania opinii uczniéw szkoty i analize potrzeb srodowiska lokalnego. Temat
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powinien byé przede wszystkim ciekawy dla samych debatujgcych, odnosi¢ sie do
jakis konkretnych propozycji i by¢ sformutowany w jasny sposdb, np. Wprowadzenie
w naszej szkole bezposrednich wyboréw na przewodniczqcego Samorzgdu (zamiast:
Pomysty na demokratyzacje zycia szkolnego). Trzeba pamieta¢ o tym, ze na debate
mamy tylko kilka godzin i dlatego nie mozemy zabierac sie za zbyt wielkie kwestie, bo
po prostu nie zdgzymy sie nad nimi pochyli¢ w wystarczajagco doktadny sposéb i
umknie nam caty sens debaty. Jezeli uczniowie upierajg sie przy szerszym ujeciu
tematu, mozemy zaproponowac im przygotowanie cyklu debat, kazdej poswieconej
innemu problemowi.

Przygotowanie planu debaty i ustalenie, wedtug jakiego formatu sie ma odbywac. Czy
chcemy debaty panelowej, dyskusji otwartej, a moze debaty parlamentarnej?

Podziat stron i rél w debacie — warto ustali¢, ktérzy uczniowie odpowiadajg za
omowienie poszczegdblnych argumentow, przedstawienie stanowisk,
kontrargumentacje, a ktorzy zajmg sie moderacja debaty.

Szukanie argumentéw — kiedy juz ustalimy temat debaty i role, zabieramy sie za
szukanie argumentéw. Warto, aby brata w tym udziat cata grupa, na przyktad poprzez
burze mézgéw. Mozemy tez podsung¢ uczniom jakieS materialy Zrédtowe, na
podstawie ktorych mogliby szuka¢ pomystédw na argumenty.

Przygotowanie argumentow (prezentacja) — po zebraniu pomystdw na rgumenty
rozdzielamy je miedzy ucznidéw tak, aby kazdy przygotowat co najmniej jeden z nich i
zaprezentowat go na forum grupy.

Wybdr najlepszych argumentéw - majgc juz przygotowane wszystkie argumenty
musimy sie zastanowi¢ nad tym, ktore z nich sg najbardziej istotne. Nalezy
uswiadomié uczniom, ze czas debaty jest ograniczony i naszym zadaniem jest
wybranie jak najlepszej strategii na przekonanie publicznosci do swoich racji —
dlatego czasem nawet dobrze przygotowane argumenty muszg wypasé¢, bo nie
spetniajg tej funkcji. Warto, aby taki wybor nastgpit po dyskusji, w ktdrej uczniowie
wspodlnie okreslg strategie, jaka jest potrzebna do wygrania tej debaty.

Kontakt z ekspertem — warto zacheci¢ ucznidw, aby w ramach przygotowania do
debaty zasiegneli opinii eksperta. Mogg jg zawrze¢ w swojej argumentacji, albo tez
zaprosi¢ te osobe do udziatu w debacie i wypowiedzenia sie w jej trakcie/na koniec.
Warto, aby uczniowie sami zdecydowali, jaka rol.e ma odegra¢ ekspert i byli
Swiadomi tego, co wnosi on do debaty.

Zaproszenie odpowiednich gosci na debate — mowa zaréwno o wyzej wspomnianych
ekspertach, jak i cztonkach spotecznosci szkolnej i lokalnej, ktérzych uczniowie
zaproszg do przyjscia na debate lub udziatu w niej. Bardzo wazne jest, aby uczniowie
mieli konkretny pomyst na to, po co zapraszajg gosci i umieli wykorzystaé ich
obecno$¢ w trakcie debaty. Warto poswieci¢ temu problemowi chwile czasu i
zastanowienia.

Przygotowanie materiatdw do debaty — ostatnim etapem jest przygotowanie
materiatdw. Niech uczniowie sami zastanowia sie nad tym, jakie pomoce bedg im
potrzebne w trakcie debaty — prezentacja multimedialna, informatory dla
publicznosci, moze jakies rekwizyty? Ten wybdr nalezy potem z nimi przedyskutowad
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i zwrécic¢ ich uwage na to, jakg role materiaty te petnig w zwiekszaniu potencjatu
perswazyjnego (w szczegdlnosci na zachowanie odpowiedniej réwnowagi miedzy
iloscig materiatéw i tym, co chcemy przekazaé, aby unikng¢ przyttoczenia odbiorcéw
nadmiarem informacji i bodzcéw, ktére zaciemnig nasz przekaz zamiast go rozjasnic).

2. Retoryka — w trakcie ponizszych éwiczen warto zwréci¢ uwage na nastepujace elementy

zwigzane z retoryka:

® postawa - jezeli chcesz brzmiec¢ pewnie i przekonaé stuchaczy, musisz wygladaé na

pewnego siebie. Nikt nie uwierzy osobie, ktdra kuli sie w sobie, nawet jezeli
tworzytaby prawdziwe argumenty. Jezeli Ty uwierzysz, ze masz racje, publiczno$¢ da
sie tatwiej do niej przekonac. Zapomnij wiec o garbieniu sie, chowaniu rak w
kieszeniach czy przestepowaniu z nogi na noge. Stan pewnie, wyprostuj sie i pokaz
swojg postawg, ze warto Cie stuchac.

mowa ciata / gestykulacja - pamietaj o tym, ze mdwisz nie tylko ustami — razem z
Tobga porusza sie cate ciato. Jezeli chcesz skutecznie przekonywac, wykorzystaj swoje
ciato. Szczegdlnie waine sg rece — jednym z najwiekszych bteddw, jakie mozina
popetni¢ podczas publicznych przeméwien, jest zapomnienie o ich istnieniu. Badz
Swiadom tego, w jaki sposdb gestykulujesz — wykorzystaj to, ze za pomocg rak
mozesz podkresli¢é wazny element swojej mowy, albo zaprezentowac jaki$ ciag
logiczny. Nie mozesz jednak przesadzi¢ — zbyt zamaszysta gestykulacja odciggnie
uwage od tresci Twojego przemédwienia.

kontakt wzrokowy z publicznoscig - to, ze ludzie sg zdenerwowani najtatwiej poznaé
po ich oczach. Czesto nieswiadomie szukajg ucieczki w dalekich katach sufitu, nie
zdajgc sobie nawet sprawy z tego, ze bardzo ostabia to ich site przekonywania. Jezeli
stresujesz sie swoim wystgpieniem i nie wiesz, w ktdrg strone patrzyé, znajdz sobie
jeden punkt na sali i to w jego strone skieruj swéj wzrok. Moze to by¢ jakas w miare
neutralna twarz, a nawet doniczka — wazne jest, aby nie sprawia¢ wrazenia
rozproszonego i zestresowanego. Jezeli to opanujesz, mozesz wejs¢ na wyiszy
poziom wtajemniczenia — staraj sie wykorzystaé kontakt wzrokowy w celu skupienia
uwagi stuchaczy i do podkreslenia najwazniejszych elementéw swojej mowy. To
prostsze niz Ci sie wydaje!

struktura mowy - pomoze Twoim stuchaczom zrozumieé, co chcesz im przekazaé, a
Tobie utatwi opanowanie stresu podczas przemowienia. Nie zapisuj na kartce swojej
mowy stowo w stowo (ani, tym bardziej, nie ucz sie jej na pamieé) — w przypadku
pomytki trudno bedzie Ci wrdci¢ do swoich mysli, a samo czytanie z kartki nie
wyglada zbyt przekonujgco. Zapisz sobie najwazniejsze mysli swojego wystgpienia,
najlepiej w przejrzystych punktach. Pamietaj o wstepie, rozwinieciu i zakonczeniu —
dzieki nim tatwiej dotrzesz do swoich stuchaczy, a oni nie zgubig watku. Naprawde!

Na co zwrdcié¢ uwage podczas ¢wiczen debatanckich?

Po pierwsze, pamietajcie, ze debata to przede wszystkim zabawa. Nie nalezy wiec tworzy¢ atmosfery

zbytniego napiecia i poddenerwowania. Czasem wydaje nam sie, ze skoro debata to takie powazne

wydarzenie publiczne, to trzeba wymagac od ucznidw oficjalnosci i powagi — tylko ze w ten sposdb
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odbieramy im naturalng rado$é z publicznego przemawiania. Nie chodzi o to, zeby wypowiadali sie

jak na sejmowej méwnicy, tylko o to, zeby odkryli w sobie radosé, jaka daje wyrazanie swoich
pogladdéw.

Po drugie, pamietajmy o celu, w jakim debatujemy. Bardzo tatwo jest zapomnie¢, ze mieliSmy
przygotowac debate na okreslony temat i przejs¢ do coraz mniej zwigzanych z nim dygres;ji, ale jest to
zgubna droga i bardzo utrudnia przygotowanie dobrej debaty. Dlatego pamietajcie, zeby studzi¢ zapat
ucznidéw do zmiany tematu i wracac caty czas do wybranego przez was tematu, pod jego katem
przygotowujac argumenty.

Po trzecie, ale najwazniejsze, debatowanie to nie tylko przemawianie publiczne. Retoryka jest
oczywiscie wazna, ale jest jedynie narzedziem do przekazania pewnych mysli i argumentéw. Dlatego
nie nalezy zbytnio skupiac sie na tym, w jaki sposéb uczniowie méwig, a bardziej nad tym, jak myslg i
jak te mysli formutujg. Niech retoryka ich nie ogranicza — nawet osoba jgkajaca sie moze byc
Swietnym mdwecag, jesli tylko wie, co chce przekazac¢ publicznosci, pamietajcie o tym!

Materiat powstat w oparciu o materiaty Fundacji Polska Debatuje.
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