Wolontariusze Kariera Poszukaj skarbu, czyli

podbijaja Europe za darmo jak znalez¢ pomocnika,
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Dlaczego warto
by¢ wolontariuszem

Komisja Europejska ogtosita rok 2011
Rokiem Wolontariatu

Dlaczego dobrowolna praca na rzecz
potrzebujacych jest dla Europy tak
bardzo istotna, zastanawia sie Agnieszka
Fiedorowicz

Mtodzi wolontariusze ulepszaja Europe
Maja od 18 do 30 lat, zapat i energie

do pracy. O tym, co, gdzie i dla kogo robia
uczestnicy Wolontariatu Europejskiego,
pisze Marcelina Szumer

Niepetnosprawny

- petnosprawny wolontariusz
Niepetnosprawni nie musza siedzie¢ w domu,
czekajac, az ktos im pomoze, sami tez moga
pomagac - udowadnia Donat Szyller

Fundacje potrzebuja emerytow

Zwyktym i niezwyktym akcjom organizowa-
nym przez wolontariuszki emerytki przyj-
rzata sie Marcelina Szumer

Biegiem do pomagania

Pole dziatania wolontariusza jest
praktycznie nieograniczone - Matgorzata
Swiechowicz i Agata Jankowska
przygotowaty cos dla kazdego

Jak to zrobi¢é

Jak zostac¢ wolontariuszem, jak znalez¢
wolontariusza

- radzi Donat Szyller

Wolontariat po polsku

Agnieszka Fiedorowicz zapytata przed-
stawicieli fundacji i organizacji pozarzado-
wych, jak ulepszy¢ wolontariat. Dla ambit-
nych - alfabet wolontariusza

Przygotowania

do Europejskiego Roku
Wolontariatu 2011 trwaty
od dawna. Na zdjeciu:
ubiegtoroczna Parada
Schumana w Warszawie

Z wolontariatem przez wieki

Czy pierwszym wolontariuszem byt
mitosierny Samarytanin, czy raczej
Prometeusz? Dlaczego Czerwony Krzyz
czasem jest Czerwonym Potksiezycem?
Mroki dziejéw rozjasnia Anna Szulc

Namierz wolontariat
Adresy wazne dla kazdego wolontariusza

Rozmowy o wolontariacie

Bezcenni emeryci

Barbara Szynaka z gdanskiego hospicjum
imienia ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza
o emerytowanych wolontariuszach
Wolontariat a kariera

Alicja Defratyka, ekonomistka z Forum
Obywatelskiego Rozwoju, ttumaczy zwia-
zek wolontariatu z rynkiem pracy

For. Filip Btazejowski/Forum
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wolontariatu

Europejski Rok Wolontariatu ma sprawic, Ze pomaganie
innym stanie si¢ modne jak nowy model komérki.
Wolontariuszem moze byé¢ kazdy, a pomagajac innym,

ieszkali w prowizorycznych bara-

pomagamy sobie
kach. Nie mieli cieptej wody, czasem

m pod ich nogami biegaly szczury.

Ttumy dzieci i mtodziezy, ktére przychodzily
codziennie na zajecia do prowadzonej przez
wolontariuszy $wietlicy, wynagradzaly im
jednak kazdy dyskomfort. - Niektére po raz
pierwszy uzywaly komputeréw, uczyly sie
angielskiego - opowiada Aleksandra Kania,
ktoéra spedzita p6t roku w Boliwii, w gorskiej
wiosce Indian Aymara. Ola przyznaje, ze
zawsze marzyla o podr6zy do Ameryki Potu-
dniowej, wyjechatatam jednak nienawyciecz-
ke, ale w ramach europejskiego programu
wolontariatu ,Mlodziez w dziataniu”. - Ofia-
rowatam tym ludziom duzo swojego zapatu.
Ale znacznie wigcej otrzymatam - zauwaza
wolontariuszka. Ola prowadzita zajecia dla
dzieci, aoprocztego pomagataw codziennych
czynnosciach ludziom z zamieszkalej przez
300 0s6b wioski. - Zyja tam tak jak wieki temu.
Razem z moimi podopiecznymi uczytam
sie, jak zajaé sie zwierzetami, jak przygoto-
wac z zebranych na tace zi6t naturalne leki.
W srodku lata $wietowatam obchody Nowego
Roku Aymara - wylicza Kania. Jak przyznaje,
z Boliwii wrécita bogatsza nie tylko o ptynna
znajomo$¢ hiszpariskiego. - Poznatam zycie
codzienne tych ludzi, specyficzna, zanikajaca
niestety kulture.

Pobyt w Boliwii utwierdzit tez Ole w przeko-
naniu, ze w pracy zawodowej chce si¢ zwiazaé
na stale z tak zwanym trzecim sektorem. Dzi$
sama pomaga wolontariuszom, ktérzy decy-
duja sie nazagraniczne wyjazdy.

A liczba wolontariuszy, czyli oséb, ktére
bezptatnieidobrowolnie angazuja sie w prace
narzecz innych ludzi, ro§nie. W inicjatywach
dziala juz ponad sto milionéw Europejczy-
koéw, zbadan Eurobarometruwynika, ze az 80
procent ankietowanych sadzi, iz wolontariat
jest niezbedna czescia zycia w demokratycz-
nej Europie.

- Trudno dzi§ wyobrazié¢ sobie funkcjono-
wanie spoleczeristwa bez wolontariuszy.
Pomoc biednym, wykluczonym, chorym, ale
i edukacja, organizacja imprez sportowych,
kulturalnych - trudno znalezé¢ dziedzing,
w ktérej nie znajdziemy wolontariuszy - za-
pewnia Markus Held, szef CEV, czyli Euro-
pean Volunteer Centre. Mimo ze tak wielu nie
wyobraza sobie zycia bez wolontariuszy, ba-
dania Eurobarometru pokazujg, ze aktywny-
miwolontariuszami jest tylko 3 z 10 obywateli
UE. To wciaz za mato. - W Europie brakuje
jednej wspdlnej strategii rozwoju i promocji
wolontariatu. Wielu ludzi wcigz nie wie, ze
wog6le moglobywjakis sposéb sie zaangazo-
wa¢ - dodaje Held. Dlatego Komisja Europej-
ska zadecydowata, by rok 2011 ogtosi¢ Euro-
pejskim Rokiem Wolontariatu Propagujacym

Aktywnos$¢ Obywatelska.

Wyzwania z aspektami

- Obchody Roku, obfitujace w liczne konfe-
rencje, konkursy oraz intensywna kampanie
promocyjna prowadzong w catej Europie,
maja pokaza¢ kazdemu z nas, ze wolonta-
riat ma wiele twarzy, a pomaganie innym nie
musi by¢ tylko niezwykle trudna emocjonal-
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nie praca w szpitalu czy hospicjum. Moze-
my pomagaé i §wietnie si¢ przy tym bawié
-wyjasnia Dariusz Pietrowski, prezes stowa-
rzyszenia Centrum Wolontariatu. - Mamy
nadzieje, ze pokazana w czasie Roku rézno-
rodno$¢ form wolontariatu sprawi, ze zro-
zumiemy, iz wolontariat jest wazny nie tylko
dla grupy, ktérej pomagamy, ale tez nakre-
ca ekonomie i wplywa na kapitat spoteczny.
Dzieki temu wszystkim zyje si¢ lepiej.

Polacy statystycznie wypadaja gorzej niz
paristwa ,starej” Europy, takie jak Wielka
Brytania, Holandia czy kraje skandynaw-
skie, w ktérych w wolontariat angazuje si¢
nawet polowa obywateli. Odstajemy nawet
od tak zwanej $redniej europejskiej, ktora
wynosi 23 procent. Z badari Stowarzyszenia
Klon/Jawor wynika, ze w 2009 roku tylko
12,9 procent deklarowato, ze w minionych
12 miesigcach pracowato jako wolontariusz.
Najnowsze badanie wykonane w 2010 roku
przynosi jednak optymistyczne dane - licz-
ba wolontariuszy wzrosta prawie do 16 pro-
cent. Mimo to w dziatalnosé¢ charytatywna
w Polsce najczesciej angazuja sie ludzie mto-
dzi, gtéwnie studenci.

- Wolontariat w kazdym kraju UE ma pro-
blemy - pociesza Kamila Czerwiriska, byta
wolontariuszka CEV w Brukseli, obecnie
menedzer odpowiedzialna za wolontariaty
podczas mistrzostw Euro 2012. - W Polsce
widoczny jest brak zaangazowania w wolon-
tariat, zwlaszcza w pokoleniu senioréw, ale
z kolei takie kraje jak Hiszpania czy Wtochy
cierpignabrakmlodych wolontariuszy.
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2  Wyzwania, ktére stoja przed Polska,
majg wiele aspektéow. - Przede wszystkim
wolontariat w Polsce wcigz cieszy si¢ niskim
prestizem spotecznym, w kraju bytego bloku
komunistycznego przez starsze pokolenia
wciaz jest kojarzony z obowigzkowymi praca-
mi spotecznymi, takimi jak malowanie trawy
przed przyjazdem waznych urzednikéw
z partii- méwi Kamila Czerwiriska.

Dariusz Pietrowski zwraca z kolei uwage
na niezmiennie mato r6znorodng oferte
pracy dla wolontariuszy. - Rola organizacji
pozarzadowych jest stworzenie struktur,
w ktérych miejsce dla siebie moglaby znalezé
mitodziez osoby pracujace i aktywni seniorzy.
Trzeba pami¢taé, ze kazda z tych grup moze
spoteczeristwu zaoferowaé cos innego, ale tez
ma inne potrzeby - wylicza Pietrowski. Pod-
kresla, ze cho¢ wolontariat jest dziatalnoscig
bezptatng, trudno méwié, ze jest bezintere-
sowny. - Nawet najbardziej idealistycznie
nastawieni wolontariusze, ktérzy chca tylko
pomagaé innym i zmieniaé¢ §wiat na lepsze,
otrzymujg co$ wzamian - nowe umiejetnosci,
doswiadczenie, satysfakcje.

Jedng kwestia jest jednak przyciggnie-
cie do siebie wolontariuszy, a druga ich
zatrzymanie.

Korzysci z pomocy

- Gléwny nacisk w czasie obchodéw Euro-
pejskiego Roku Wolontariatu powinnismy
potozy¢ na wspieranie rozwoju wolontaria-
tu dtugofalowego - uwaza Krzysztof Wiec-
kiewicz, dyrektor Departamentu Pozytku
Publicznego w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spotecznej, odpowiedzialny za organizacje
obchodéw. - Polacy doskonale sprawdzaja
sie w wolontariacie akcyjnym. Skrzykujemy
sie, gdy cos sie dzieje, i pomagamy, jak cho-
ciazby w czasie niedawnej powodzi. Ale brak
nam cierpliwosci do zaangazowania na state
w dzialania, kt6re trwajg nie dzien czy pare
dni, ale rok, trzy-cztery lata.

- Problemem jest to, ze wiele instytucji
- zar6wno organizacji pozarzadowych, jak
i tych na poziomie samorzadu lokalnego
- potrafi skupi¢ wokoét siebie wolontariuszy
na przyktad tylko przez miesiac w roku, gdy
organizuja jakis festiwal - dodaje Dariusz Pie-
trowski. - Dlaludzi, ktérzy chcieliby pomagaé
dtugofalowo, brakuje zaplanowanych, cieka-
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Dla 80 procent mieszkaricow UE wolontariat
to wazny element demokracii

wych dzialari. Chcielibysmy, by organizacje
korzystajace z pracy wolontariuszy w czasie
tego roku dostaly wsparcie merytoryczne,
ktore pozwoli im lepiej organizowa¢ dziatania
i zamiast jednego wydarzenia zaplanowaé
10 podzielonychna caty rok.

Markus Held, szef Europejskiego Centrum
Wolontariatu, zauwaza, ze wolontariat czesto
jest lekcewazony nie tylko przez spoteczeri-

Zmieniajmy
$wiat i siebie

EWA SsYNOWIEC, dyrektor
Przedstawicielstwa Komisji
Europejskiej w Polsce

uropejski Rok Wolontariatu 2011

to dobra okazja, zeby zastanowic
sie nad tym, co mozemy zrobi¢ dla innych.
Bezinteresownie. W ramach wolnego cza-
su. Po prostu pomac tym, ktérzy tego
potrzebuja.

Co roku sto milionéw obywateli UE po-
Swieca czas i wiedze, pomagajac potrze-
bujacym. Wszedzie tam, gdzie ludzie sie
organizujg, aby sobie pomagac, przy-
nosi to korzysci zaréwno osobom, kté-
rym udzielana jest pomoc, jak i samym
wolontariuszom.

Wolontariat to wyzwanie, bo nie za-
wsze mamy czas czy ochote angazo-
wac sie w dziatalno$¢ dobroczynna. Ale
to réwniez szansa: rozwijania nowych
umiejetnosci, nauki jezykéw obcych, po-
znawania nowych miejsc, ludzi, poszerza-
nia swoich horyzontéw i uwrazliwienia
otoczenia, w ktérym funkcjonujemy, ze
mozna spontanicznie poswieci¢ swoj czas
dla innych ludzi czy na dziatania o charak-
terze spotecznym.

Unia Europejska od dawna zacheca mto-
dziez do udziatu w projektach Wolontaria-
tu Europejskiego. Ale dziatalno$¢ charyta-
tywna nie jest domena wytacznie mtodych
ludzi. W roli wolontariuszy swietnie od-
najduja sie tez starsze osoby, ktére moga
stuzy¢ innym swoim czasem i bezcennym
zyciowym do$wiadczeniem.

Celem ogtoszonego przez UE Europej-
skiego Roku Wolontariatu jest przede

LUTEGO 2011

stwo, ale i przez rzad, bo mato kto zdaje sobie
sprawe z jego wymiernych korzysci. - Praca,
kt6ra wykonujg wolontariusze, to w Europie
$rednio pie¢ procent produktu krajowego
brutto. Nie nalezy tez zapominaé, ze tak
zwany trzeci sektor tworzy spora liczbe miejsc
pracy - wylicza.

Pietrowski twierdzi, ze gdyby zsumowa¢
godziny pracy, ktéra wykonuja rocznie wolon-

FoT. Marek Szczepanski

wszystkim zmniejszenie barier dla dziatan
wolontaryjnych w catej Unii Europejskiej,
poprawa ich jakosci, uznawanie dziatan
wolontariackich, a takze szerzenie wiedzy
0 wartosci i znaczeniu wolontariatu.

Tym zagadnieniom beda podporzadko-
wane akcje planowane w tym roku przez
Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej
w Polsce. Planujemy miedzy innymi prze-
prowadzenie kampanii internetowej,

o wolontariacie bedziemy informowac
tez przy okazji tegorocznych obchodéw
Dnia Europy i dorocznej Parady Schu-
mana, a takze podczas letniej akcji in-
formacyjno-edukacyjnej ,EuroQuiz 201"
organizowanej w 15 polskich miastach.
Swietna okazja do promocji idei wolonta-
riatu bedzie tez Brave Festival, ktéry od-
bedzie sie we Wroctawiu na poczatku lip-
ca 2011 roku.

Wolontariat wzmacnia podstawowe
wartosci europejskie: solidarnos¢ i spoj-
nos¢ spoteczng - méwita niedawno
Viviane Reding, komisarz UE do spraw
wymiaru sprawiedliwosci, praw podsta-
wowych i obywatelstwa, dodajac przy
tym, ze liczy na poparcie tych, ktérzy pra-
gna zmienia¢ Swiat i siebie.

Zmieniajmy Swiat i siebie, pamietajac,
ze Europejski Rok Wolontariatu to jedy-
nie zacheta do dziatania, uchylone drzwi,
za ktérymi by¢ moze ktos czeka na nasza
pomoc i wsparcie. To takze zacheta, zeby
rozejrze¢ sie wkoto i uswiadomic sobie, ze
wolontariuszem moze zostac¢ kazdy z nas.
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tariusze, i przemnozy¢ te warto$¢ przez naj-
nizsza stawke narynku (okoto o§miu ztotych),
okaze si¢, ze paristwo zyskuje kilkamiliardéw.
- A przeciez wielu wolontariuszy wykonuje
prace specjalistyczne. Na przyktad prawnicy,
ktorzy angazuja sie w sprawy pro publico bono,
na co dzien pracujg w renomowanych kance-
lariachigodzinaich pracyjestwartanie osiem,
ale kilkaset ztotych - méwi doktor Adam Bod-
narz Helsiniskiej Fundacji Praw Cztowieka.

Jak jednak dodaje Pietrowski, wigkszos¢
pracy jest nieprzeliczalna, bo ksztaltuje tak
zwany kapitat spoteczny.

- Wolontariat jest jedna z lepszych form
zdobywania przez miodych ludzi doswiad-
czenia, ktére zaowocuje p6zniej na rynku
pracy - przekonuje Agnieszka Moskwiak,
koordynatorka programu ,Mlodziez w dziata-
niu”. Jej zdaniem wolontariat, bedac ,cennym
wpisem w CV”, jest coraz czesciej traktowany
przez mtodych jako powéd do przystapienia
do programu. - Niestety, wielu pracodawcéw
weiaz prébuje wykorzystaé dobre checi wo-
lontariuszy do zapewnienia sobie darmowej
sity roboczej. To sprawia, ze przez niektérych
wolontariat jest postrzegany jako pariszczy-
zna, ktérg trzeba odrobic.

Niejednokrotnie pracodawca, ktéry mysli
w tych kategoriach, w ogéle nie dostrzega wa-
loréw wolontariatu. -Eatwo jestnapisaé wCV:
sJestem kreatywny, Swietnie wspélpracuje
w grupie, znakomicie znam jezyk rosyjski”.
Czasem sg to tylko obietnice bez pokrycia.

Tymczasem wolontariat daje gwarancje,
ze miody czlowiek faktycznie umie sobie
radzié, bo jak inaczej zorganizowatby zajecia
dla setki dzieci w amazoniskiej dzungli lub
na mongolskim stepie? To nie gdzie indzie;j,
ale na rocznym wolontariacie w Hiszpanii
nauczy! sie méwié ptynnie zywym jezykiem.
A pracaw grupie i odpornoéé na stres? - wyli-
czaMoskwiak.

Nadzieje na lepsze

- Wolontariusz nie podnosi tylko swoich
umiejetnosci, ale przez swoja prace rozwi-
jainnych - uwaza Pietrowski. Szef stowarzy-
szenia Centrum Wolontariatu podaje przy-
ktad programu, w ramach ktérego studenci
wyjezdzaja na tereny wiejskie i organizuja
tam dzieciom dodatkowe zajecia. - Pokazuja
im, ze mozna mie¢ ambicje, rozwija¢ swoje
zainteresowania. Moze cze$¢ tych dzie-
ci dzieki takim zajeciom znajdzie w sobie
pasje, p6jdzie na studia, moze to uratuje nie-
ktére z nich przed pozostaniem w miejscu
bez perspektyw? Moze rzad powinien my-
§le¢ o tym w kategorii zasitkw dla bezrobot-
nych, ktérych nie bedzie musiat w przyszto-
§ci wyplaca¢ wasnie tym mtodym ludziom?
Tak postrzegany wolontariat niejednokrot-
nie ogranicza nie tylko obecne, ale i przyszie
obszary ub6stwa, spotecznego wykluczenia
- zauwaza Pietrowski.

Nalezy tez pamietaé, ze trzeci sektor, a wiec
organizacje pozarzadowe, jest niezwykle -
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Badania
Eurobarometru
pokazuja, ze juz
niemal sto tysiecy
Europejczykow
aktywnie dziata
na rzecz innych

FoT. CEV

Ten rok zlikwiduje bariery

MARKUS HELD,

szef The European

Volunteer Centre (CEV)
ajwazniejszym zadaniem Europejskie-

m go Roku Wolontariatu powinno by¢
uswiadomienie mieszkancom UE, ze kaz-
dy z nich moze by¢ wolontariuszem. Trze-
ba wspierac 30 procent obywateli, ktérzy
juz angazuja sie w wolontariat, ale musimy
takze pracowac nad tymi 70 procentami,
ktérzy nie widza dla siebie miejsca w trze-
cim sektorze.

Niezwykle waznym aspektem Europej-
skiego Roku Wolontariatu powinno by¢ tez
siegniecie po niewykorzystane rezerwy, ak-
tywizacje senioréw, zaangazowanie ludzi
czynnych zawodowo w rézne formy wolon-
tariatu pracowniczego, ale przede wszyst-
kim grup, ktére sa czesto spotecznie mar-
ginalizowane, a wiec bezrobotnych oraz
mniejszosci narodowych, gtéwnie imigran-
téw. Te grupy najczesciej deklarujg niechec
do zaangazowania sie w dziatalnos¢ spo-
tecznikowska, nastawione sg na otrzymy-
wanie pomocy, a nie jej udzielanie.

Tymczasem praktyka pokazuje, ze zaan-
gazowanie w wolontariat przynosi duze ko-
rzysci psychologiczne, pozwala poczuc sie
potrzebnym, odzyska¢ godnosg, ale tak-
ze zdobywac¢ kwalifikacje, ktére pomoga
w znalezieniu lepszej pracy, awansie spo-
tecznym. Niestety, w czesci krajéw UE pro-
blemem wciaz jest brak legislacji, ktéra
pozwalataby na wolontariat osobom, ktére
korzystaja z ré6znych formy pomocy pantwo-
wej, na przyktad zasitku dla bezrobotnych.
Chcielibysmy, aby w Europejskim Roku Wo-
lontariatu te bariery zostaty zlikwidowane.
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- wazng sila w demokratycznym paristwie.
NGO wykonuja wiele zadani ,zaparistwo”,
czasem musza nawet przed nim bronié.
- Na co dziei zajmujemy sie przypadkami,
w ktérych to paristwo dopuszcza si¢ tamania
podstawowych praw obywateli w najrézniej-
szy sposéb, na przykltad poprzez nadmierne
stosowanie tymczasowego aresztowania,
przewlekle postepowania sadowe, dyskry-
minacje obywateli ze wzgledu na kolor skoéry,
narodowos¢ czy orientacje seksualng - mowi
doktor Adam Bodnar.

Niektére prowadzone przez HFPC sprawy
wplywaja nie tylko na zycie poszczegélnych
walczacych ludzi. Te wyroki zmieniaja obo-
wiazujgce prawo, ksztalttuja spoteczne nasta-
wienie, na przyktad tolerancje dla innosci czy
zrozumienie, jak waznym zjawiskiem jest
whistleblowing, czyli obywatelskie informowa-
nie o naduzyciach. - Nie wyobrazam sobie
funkcjonowania tego sektora bez armii ludzi,

Dobro wraca
rd J ~y

w trojnaséb

JOLANTA FEDAK,

minister pracy i polityki
spolecznej

B ecyzjg Rady Unii Europejskiej
2011 rok zostat ustanowiony
Europejskim Rokiem Wolontariatu.

Za organizacje obchodéw odpowia-

da Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-
tecznej. Europejski Rok Wolontariatu
jest dla nas jednoczes$nie szansa i wy-
zwaniem. Wyzwaniem przede wszyst-
kim organizacyjnym, poniewaz zbiega
sie z szeSciomiesiecznym okresem prze-
wodnictwa Polski w Radzie Europej-
skiej. Szansa, poniewaz bedziemy mo-
gli szerzej przedstawic opinii publicznej
idee wolontariatu. Liczymy na to, ze po-
ziom zaangazowania naszych obywateli
w prace na rzecz innych wzrosnie.

Statystycznie na tle Unii Europejskiej
wypadamy dos¢ blado: srednia europej-
ska wynosi 23 procent, polska - tylko
12,9 procent*, czyli 3,8 miliona Polakéw
deklaruje, ze w ciggu ostatnich 12 mie-
siecy poswiecito czas na prace w organi-
zacji pozytku publicznego lub grupie
nieformalnej. Jednak dane statystyczne
nie pokazuja catej prawdy o nas.

Nie trzeba by¢ cztonkiem stowarzysze-
nia, aby spontanicznie pomoc chorej sa-

kt6rzy pomagaja nam pro bono - dodaje Adam
Bodnar.

Dziatacze trzeciego sektora wiaza z Euro-
pejskim Rokiem Wolontariatu duze nadzieje:
- Mysle, ze podjete dziatania lepiej wypromu-
ja wolontariat, a cheé dziatania zaprocentuje.
Na przyktad impreza taka jak Euro 2012 nie
obejdzie sie bez wolontariuszy. Bedzie to tez
znakomity sposéb, by pokazaé gosciom z za-
granicy, ze polski wolontariat ma si¢ naprawde
corazlepiej - méwi Kamila Czerwiriska.

Dyrektor Krzysztof Wieckiewicz natomiast
ma nadziej¢, ze wypracowane rozwigzania da
sie wykorzysta¢ w roku 2012, ktéry Komisja
Europejska juz oglosita Europejskim Rokiem
Aktywnego Starzenia si¢ i Solidarnosci Mie-
dzypokoleniowej. - Jego obchody sa tema-
tycznie powigzane z Rokiem Wolontariatu,
wiec z pewnoScig wiele inicjatyw zapoczatko-
wanych wroku 2011 bedzie kontynuowanych.

Agnieszka Fiedorowicz

FoT. MPiPS

siadce czy brac¢ udziat we wznoszeniu
watdéw przeciwpowodziowych. Mamy
bogata tradycje spotecznikowska, ktéra
zostata przerwana w okresie PRL, kiedy
,Czyn spoteczny” byt przymusowy, a cel
nie zawsze powszechnie akceptowany.

Trudno po doswiadczeniach z gospo-
darzem domu przy Alternatywy 4 ocze-
kiwa¢ entuzjazmu. Nie zapominajmy
réwniez, ze caly czas jestesmy krajem
,na dorobku”. Musimy zarobi¢ na
pierwsze samodzielne mieszkanie,
sptaci¢ kredyt hipoteczny, zapewnic
dzieciom edukacje. A to zabiera czas

i sity. Wszystkie badania pokazujg, ze
dopiero po zaspokojeniu wtasnych pod-
stawowych potrzeb zaczynamy poma-
gac innym.

Biorac to wszystko pod uwage, liczba
prawie czterech milionéw Polakéw
poswiecajacych swoj czas na prace dla
potrzebujacych jest imponujaca.

Pamietajmy, ze dobro dane innym
ludziom wraca do nas w tréjnasaéb.

* Dane Stowarzyszenia Klon/Jawor z 2009 roku.
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Kalendarium
Europejskiego Roku Wolontariatu

STYCZEN

poczatek dziatan promocyjnych - kampania
reklamy zewnetrznej na ulicach i w $rod-
kach transportu publicznego w 10 najwiek-
szych miastach Polski, pierwsza odstona
dziatan promocyjnych w Internecie
rozpoczecie ,Programu wolontariatu kibi-
cow” - wspélnie z klubami pitkarskimi be-
dzie realizowany projekt, ktéry ma odmie-
ni¢ oblicze kibica pitkarskiego. Kibice beda
pracowac na rzecz hospicjéw i osieroco-
nych dzieci

LUTY

zainaugurowanie projektu ,Sztuka mozli-

wosci” - artysci beda prowadzi¢ artetera-
pie dla osieroconych dzieci. Zwieficzeniem
bedzie przedstawienie, z ktérego dochéd

zasili Fundusz Dzieci Osieroconych

KWIECIEN

1 kwietnia - impreza integracyjna ,Spo-
tkanie ze sztuka” z okazji trzecich urodzin
Punktu Posrednictwa Pracy Wolontary-
stycznej Centerko w todzi

MAJ

konferencja ,Prawna rzeczywistos¢ funk-
cjonowania wolontariatu w Europie”
promocja wolontariatu podczas Europej-
skiego Tygodnia Mtodziezy

CZERWIEC
konferencja ,Propagowanie wolontaria-
tu i aktywnej postawy obywatelskiej przez

LIPIEC

poczatek kampanii PR w ramach wybra-
nych festiwali promujgcych ERW 2011
18-19 lipca - we Wroctawiu odbedzie sie
seminarium eksperckie na temat wolonta-
riatu sportowego

lipiec—grudzien - program wolontariatu
na okres prezydencji RP w Radzie UE

SIERPIEN
pobyt w Polsce pawilonu w ramach EYV
- European Year of Volunteering Tour 2011

WRZESIEN

druga odstona dziatan promocyjnych (kam-
pania w Internecie, kampania outdoorowa,
kampania outdoorowa w srodkach trans-
portu publicznego w 10 najwiekszych mia-
stach Polski)

Ogolnopolskie Forum Inicjatyw Pozarzado-
wych

seminarium ,Mobilno$¢ w wolontariacie.
Zjazd wolontariuszy”

poczatek kampanii spotecznej ,Hospicjum
to tez zycie”

GRUDZIEN

konferencja zamykajaca ERW 2011
podsumowanie wynikéw badan GUS ,Ba-
danie pracy niezarobkowej poza gospodar-
stwem domowym”

5 grudnia - DzieA Wolontariusza

konkurs dla wolontariuszy Wolontariat
Wigilijny

konferencja ,Wymiar wschodni
wolontariatu”

6 grudnia - konkurs ,Barwy europejskiego
wolontariatu” zakonczony gala




Michat Braun byt wolontariuszem w Boliwii. Miat okazje z bliska obserwowac tamtejsze zwyczaje, uczestniczy¢ w Swietach i rodzinnych spotkaniach

Ochotnik na koncu Swiat

Marza ci si¢ dalekie podréze, ale inna kulture chcesz poznaé lepiej niz kolega,
ktoéry w tym samym czasie bedzie lezat do géry brzuchem w basenie w hotelu?
Jesli tak, Wolontariat Europejski jest wiasnie dla ciebie

aczeto sie od wiezienia. Do zakla-
E du karnego San Sebastian Michat
Braun, wéwczas - w 2009 roku
- student Uniwersytetu Warszawskiego, dzi$
szef kileckiego Centrum Wolontariatu, trafit
po roku przygotowari, niespelna tydzien
poprzylocie do Boliwii. Oczom nie wierzytjuz
wtedy, gdy prowadzacy go straznik otwierat
kt6dke na bramie aresztu. No bo jak to? Drew-
niane drzwi? W wiezieniu?
Potem zdziwienie bylo jeszcze wigksze.
Zobaczytplacz czterech stron otoczony wyso-
kimi budynkami. - Na placu roito si¢ od ludzi:

kobiet, mezczyzn, bawiacych sie dzieci. Kto$
piekt chleb, kto§ pracowat w zaktadzie stolar-
skim, inni siedzieli na fawkach i rozmawiali.
Jak w matym miasteczku - opowiada Michat
iwspomina, ze poczul si¢ jak bohater ,,Skaza-
nego na $mierc”: - Kto ogladat, ten wie, jak wy-
gladalo panamskie wi¢zienie: osadzeni mogli
opuszczaé cele, istnial normalny handel, kto
chciat, gratwkoszykowke. Myslatem, ze to fik-
cjastworzonanapotrzeby filmu. A tunie.
Chtopak miat szczescie. Skazani z San Se-
bastian byli raczej spokojni, aktéw przemo-
cy za$ byto niewiele. Do tego pozarzadowe
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fundacje organizujace w wiezieniu spotka-
nia z psychologami, zajecia motywacyjne,
kursy prowadzenia wlasnego biznesu
i kursy informatyczne. Te byty dla Michata
najwazniejsze. To on uczyt skazaricéw ob-
stugi komputera.

El profesor,

czyli Boliwia ci wszystko wybaczy

- Nie byto to do korica zgodne z moimi zato-
zeniami, ale wlasciwy projekt miat ruszy¢ do-
piero za miesigc - wspomina Michat. Zeby
nie traci¢ czasu, zgodzit si¢ przez kilka =
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Dla wolontariuszy Europa

’ ’ przestaje miec granice,
w chwili gdy znikajg ich

wlasne granice mentalne

< godzin dziennie pracowaé z wiezniami
(reszte czasu poSwiecit intensywnej nauce
hiszpariskiego, rozpoczat tez lekcje gry
na charango, boliwijskim instrumencie przy-
pominajacym matg gitare). Pierwsze zajecia
byly wyjatkowo nieudane. - Sp6znienia, nie-
porozumienia, przetasowania. W koricu zo-
statem w sali z dwiema osobami - opowiada
chtopak. Z lekcji wyszedt podtamany, niewie-
le brakowalo, by swoje wigzienne obowiazki
sam zaczat traktowaé jak wyrok. Na szczescie
nastepnego dnia byto lepiej: piecioosobowe
grupy, ludzie otwarci i chetni do nauki. - Klo-
pot byt tylko z kilkoma mezczyznami. Nie ro-
bili zadnych postep6w, choé thumaczytem im
wiele razy, nie zapamietywali najprostszych
rzeczy - méwi Michat. Dopiero pdzniej do-
wiedzial si¢, ze oni nie umieli czytaé.

Po murach wieziennych przyszta pora
na mury uniwersyteckie. Michal i Aneta
(przyjaciétka z czaséw liceum, tez student-
ka UW, do Boliwii przyjechali razem) napisa-
li whasny projekt zajeé. Uczyli studentéw kie-
runkéw lingwistycznych o Europie (w planie
znalazly si¢ miedzy inni wyktady o europej-
skich krajach i jezykach, stosunkach miedzy-
narodowych w Europie, réwnouprawnieniu
i prawach cztowieka). Szybko przekonali sie,
ze nie wszyscy na Swiecie mys$lg tak jak oni,
a na drugiej po6tkuli znajomosé uktadéw pa-
nujacych w Europie przecietnemu studen-
towi nie jest do szcze$cia potrzebna. A jed-
nak zajecia na co§ si¢ przydaly. Studenci
lingwistyki (angielski, francuski) dowiedzieli
si¢ na przyktad, ze Szkocja nie lezy w Rosj,
Wielka Brytania nie jest kontynentem, a lista
znanych Europejczykéw XX wieku nie kon-
czy si¢ na Hitlerze. Byly tez zajecia o przy-
wobdztwie oraz warsztaty lider6w. I to wlagnie
tam Michat i Aneta sporo nauczyli si¢ takze
o wlasnej kulturze. ,Temat konstruktywnej
krytyki byl najciezszy. Zadanie byto pozornie
proste - uczestnicy, pracujac w grupach, maja
zbudowaé wieze z papieru. Po zakoricze-
niu éwiczenia nalezy podzieli¢ si¢ uwagami
na temat wspoélpracy z pozostatymi uczestni-
kami, znalez¢ pozytywy w kazdej osobie, ale
tez pokazaé, co mozna poprawi¢. W europej-
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Titicaca na granicy Boliwii i Peru to najwieksze wysokogérskie jezioro na ziemi

(3812 m n.p.m.). Michat wybrat sie tam pod koniec pobytu w Ameryce Potudniowej

skich szkoleniach, w kt6rych wczesniej bra-
lismy udzial, prowadzacy zawsze podkresla-
ja, zeby$my postarali si¢ znalezé pozytywy,
a nie tylko krytykowali. W Boliwii trudno
bylo o krytyke. Tutaj wszystko jest dobrze,
nie trzeba si¢ przejmowacé, wszystko sie wy-
baczy. Jesli popelnimy btad, nikt nie wytknie
nam go od razu” - zdziwieni pisali na blogu.
Musieli uwazaé na kazde stowo, bo w Boli-
wii (zresztg czy naprawde tylko tam?) kryty-
ka przyjmowana jest bardzo dostownie. Nie
jako rada, raczej jako obraza.

Randkowanie to wyzwanie

Wolontariat to nie tylko obowigzki. Jest tez
zycie towarzyskie. Choé¢ nieco utrudnione
ze wzgledu na specyticzne podejscie Boliwij-
czykéw do czasu. Michat szybko musiat si¢
nauczyé, ze ,bede za 20 minut” moze ré6wnie
dobrze oznaczaé, ze kto$ zjawi sie za trzy go-
dziny albo nie przyjdzie wcale.

Podczas dziewigciomiesiecznego pobytu
w Boliwii miat okazje celebrowaé wszystkie
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wazniejsze §wieta iimprezy: Zaduszki, Boze
Narodzenie, karnawat, Wielkanoc. - Bylismy
przyzwyczajeni do wielkopostnej zadumy
i trudno nam bylo wyobrazié sobie Wielki
Tydzieni inaczej. Tymczasem w Boliwii tra-
dycja Wielkiego Czwartku jest odwiedzenie
12 ko§cioléw. Wieczorem na ulicy byt nie-
samowity gwar, tysigce ludzi spacerowato
od $wiatyni do §wiatyni, koscioly byly wypetl-
nione po brzegi, na ulicach staly stragany z je-
dzeniem, stoiska z zabawkami - wspomina
Michat.

Zdziwitsi¢ tez, gdy probowal p6jsé narand-
ke. - Chcialem umowié sie na kawe zmtodszg
dziewczyng. ,Wiesz, ale ja mam starszego
brata” - powiedziala. Nie wiedzialem, co od-
powiedzie¢, wiec zaproponowatem, zeby go
wziela. Zaczela sie smiaéistwierdzita, ze brat
bytby zbyt zazdrosny - wspomina Michat
i méwi, ze zazdro$¢ mezczyzn na naszej
potkuli to pikus przy tym, jak zachowuja si¢
mezczyzni w krajach Ameryki Potudniowe;:
- Jesli dziewczyna w Boliwii ma chtopaka,



to nie moze si¢ spotykaé z zadnym innym fa-
cetem sam na sam. Zazdro$ni sa tez ojcowie.
Jedna kolezanka opowiadata, ze tata nie wy-
puszczal jej samej nawet do sklepu. - Pewnie
dlatego Aneta wolata damskie towarzystwo.
-zartuje.

Udane byly za to podréze. Michat i Aneta
widzieli jezioro Titicaca, uznawane za jeden
z siedmiu cudéw Swiata miasto Machu
Picchu, odwiedzili tez Peru i Paragwaj. Bylo
na po6t legalne przekraczanie granic, negocja-
cje ze straznikami, gdy okazalo sie, ze wizy
wygasly, i tysiace innych przygéd, o ktérych
inne dwudziestoparolatki tylko §nig.

Niepotrzebny ci pelen portfel

Michat radzi im, by przestali §nié i tak jak on
zostali wolontariuszami. Jesli nie boja si¢ wy-
zwanl i pracy, a jednocze$nie chca poznaé
$wiat i obce kraje z perspektywy innej niz
ta, ktorg daje wykupiona w biurze podrézy
opcja all inclusive, powinni juz dzi§ pomysleé
o Wolontariacie Europejskim.

European Voluntary Service to jedyny
w swoim rodzaju (przynajmniej w Polsce nie
funkcjonuje zaden podobny) program Unii
Europejskiej kierowany do mtodych ludzi
w wieku od 18 do 30 lat. Finansowany jest
ze §rodkéw programu Komisji Europejskiej
,Mlodziez w dziataniu” i umozliwia nawet
roczny pobyt za granica. - Nie ma zadnych
przeciwwskazan, kazdy moze wyjechad.
Nie licza si¢ oceny, jakie miato si¢ w szkole,
ani znajomos¢ jezyka obcego. Wazne jest
tylko, zeby dobra¢ projekt zgodny z zainte-
resowaniami - przekonuje Michal (przeciez
nie ma sensu wyjezdzaé na koniec §wiata,
by przez rok robié co$, co nie przyniesie zad-
nej satysfakcji) i zapewnia, ze formalnosci
- mimo ze ich zalatwienie trwa nawet kilka
miesiecy - nie sa skomplikowane.

By wyjechaé, niepotrzebny jest peten
portfel (rzecz tak rzadko przeciez u mtodych
ludzi spotykana), bo wszystkie koszty poby-
tu za granica (wyzywienie, mieszkanie, kurs
jezyka obcego itp.) pokrywane sg ze srodkéw
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,Plac zabaw” urzadzony przez dzieci skazancéw wiezienia San Sebastian

FoT. Michat Braun

unijnych. Oprécz tego wolontariusz do-
staje kieszonkowe. Nie trzeba nawet (choé
oczywiscie nie zaszkodzi) zna¢ jezyka kraju,
do ktérego chce si¢ wyjechaé. Wystarczy
zapat do pracy.

Wolontariusz ani przez chwile nie jest
pozostawiony sam sobie. Juz od momentu,
wktérym zdecyduje siewyjechaé, mozeliczyé
na pomoc, nawet jesli nigdy nie byt wolon-
tariuszem i nie nalezy do zadnej organizacji
pozarzadowe;j. Tylko w ubiegtym roku z moz-
liwosci, ktére daje program, skorzystato wPol-
sce okoto 900 0s6b. Wolontariusze pojechali
miedzy innymi na Malte, do Niemiec, Wtoch,
Portugalii i Turcji. Jest w czym wybierac,
poniewaz w programie uczestnicza nie tylko
wszystkie kraje Unii Europejskiej, ale tez te,
ktére wspotpracujg ze Wspdlnota. Mozna wy-
jechaé na przyktad na Batkany, do Rosji, Gruzji
lub Azerbejdzanu, Libanu, Maroka badz Syrii
iwielu innych paristw (kontakt do organizacji
wysylajacych i przyjmujacych wolontariuszy
mozna znalez¢ za poSrednictwem strony >
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- http://ec.europa.eu/youth/evs/aod/
hei_en.cfm - szukaé mozna tematycznie lub
krajami).

Od czego zaczaé? - Przede wszystkim
zastanowi¢ sig, co chce si¢ robié¢ za granica
- ttumaczy Michat. - Gdy juz to wiemy, moze-
my zaczaé poszukiwania interesujacego nas
projektu i zagranicznej organizacji, w kt6rej
chcieliby§émy go realizowaé. Nastepny krok
to zgloszenie si¢ do instytucji, ktéra nas tam
skieruje, czyli jednej z polskich fundacji akre-
dytowanych przez narodowg agencje progra-
mu ,Mlodziez w dziataniu”.

W Polsce agencja koordynujaca program
i przyznajaca pienigdze na wyjazdy wolonta-
riuszyjest FundacjaRozwoju Systemu Eduka-
cji. Najej stronach mozna znalezé liste organi-
zacji wysylajacych wolontariuszy za granice.
To one pomoga chetnym zalatwi¢ wszystkie
sprawy zwigzane z wyjazdem. - Potem trzeba
juz tylko ztozyéwniosekiuzbroié sie w cierpli-
wo§¢ - radzi Michat. I stusznie, bo zatatwienie
formalnosci moze trwaé nawet kilka miesiecy:.
Oprocz aplikacji, ktérg trzeba ztozy¢ w jed-
nym z pieciu wyznaczonych przez FRSE ter-
minéw (1lutego, 1 kwietnia, 1 czerwca, 1 wrze-
$nia i 1 listopada kazdego roku), trzeba tez
przejsé specjalne szkolenie dlawolontariusza.

Nie tylko zwiedzanie

Dlaczego Wolontariat Europejski jest tak
wazny dla Unii? Przeciez nie chodzi tylko
o to, zeby zafundowa¢ darmowe wycieczki.

Promowanie idei wolontariatu to dla Wspél-
noty same korzysci. Ekonomisci na przyktad
uwazaja, ze choé wolontariuszom si¢ nie ptaci,
ich praca jest bardzo istotna dla gospodarki.
Przynosi bowiem od trzech do pieciu procent
PKB. Pieniadze przeznaczane przez UE nawy-
jazd i przeszkolenie wolontariusza to inwesty-
cja, ktora zwraca si¢ z nawigzka: uczestnicy
Wolontariatu Europejskiego zdobywaja prze-
cieznowe kompetencjeiumiejetnosci.

- Projekty moga dotyczy¢ bardzo wielu
rzeczy - od ekologii po prace z mlodzieza,
dzieémi, wigzniami, ze starszymi - wymienia
Michat i podkresla, ze nic tak skutecznie nie
nauczyto go odpowiedzialnosci, tolerancji
iotwartocinainne kultury.

Ito tez jest dla Komisji Europejskiej bardzo
wazne. Uczestnik Wolontariatu Europejskie-
go wraca przeciez do kraju nie tylko ze zna-
jomoscig jezyka obcego, ale takze z duza
wiedza o tym, jak wyglada prawdziwe zycie
za granica, jakie stosunki panujg w paristwie,
w ktérym przebywal, czym zwieksza swoje
kompetencje miedzykulturowe. Im lepiej zna
yinnego”, tym mniej sie go boi.
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Jesli jednak jego jedyna motywacja jest
cheé¢ zwiedzania, powinien zrezygnowaé
z uczestnictwa w programie. - Wolontariat
Europejski to nie wycieczka. Lepiej, zeby
wolontariusz nie wybieral pracy, kierujac
sie tylko klimatem i atrakcyjno$cia miejsca.
Inaczej bedzie rozczarowany, ze zadania,
ktére musi wykonywaé na picknej Malcie,
w ogoble go nie interesuja - méwi Agnieszka
Moskwiak z Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji koordynujaca Wolontariat Europej-
ski. Jej zdaniem wolontariusz powinien byé
elastyczny. - Jeslinie jest zadowolony z pracy,
powinien poinformowacé o tym koordynatora
W organizacji goszczacej i wspdélnie zasta-
nowi¢ si¢ nad tym, co zrobi¢, by bylo lepiej
-tlumaczy.

Na Boliwii sie nie skonczyto. Dzi$ Michat petni funk-
cje prezesa Centrum Wolontariatu w Kielcach

Mozna jej wierzy¢ na stowo, bo jest nie tylko
ekspertka FRSE, ale tez byla uczestniczka
Wolontariatu Europejskiego. W 2002 roku
spedzita rok na Sycylii. Wyjazd wspomina
dodzis. Jechata bez znajomosciwtoskiego, ale
Palermo pokochata od pierwszego wejrzenia.
Podobnie jak wloska mtodziez, ktérg opieko-
wala sie w $wietlicy srodowiskowej w jedne;j
z najgorszych dzielnic miasta, i bezrobotna
miodziez. - Najpierw wydawalo mi sie, ze
pracapolegana ciaglej zabawieinic nie wnosi.
Dopiero po jakims czasie zaczetam rozumieé,
ze tam przymuszanie nic nie daje. Tylko przez
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zabawe moznazachecié¢ ludzi do dalszejnauki
-moéwi Agnieszka Moskwiak. Napoczatku sie
bata (kiepska dzielnica, duze réznice wieku
miedzy uczestnikami zaje¢, ona nie zna jezy-
ka), p6zniej nie chciata wyjezdzaé. - Zaufanie
i przyjaznie przyszly z czasem. Osiagnetam
to, co wydawato mi si¢ niemozliwe - zaprzy-
jaznitam sie z dziewczynka, kt6ra wezesniej
nienawidzita obcokrajowcow.

Zaznacza, ze Wolontariat Europejski to do-
skonata rozwiazanie nie tylko dla studentéw.
- Oni maja bardzo duzo innych programéw
umozliwiajacych wyjazdy zagraniczne.
Tymczasem nie ma zbyt wielu mozliwosci
dla mtodziezy po szkole $redniej, ktéra nie
idzie nastudia albo koriczy szkoty zawodowe.
Wiele z tych os6b nie pracuje, a ich szanse
na odniesienie w Polsce zawodowego sukce-
su sa znikome. Tymczasem EVS nie stawia
im wiasciwie zadnych ograniczeri - moéwi
Moskwiak i przekonuje, ze dzigki Wolonta-
riatowi Europejskiemu wiele 0s6b uwierzylo
w swoje mozliwosci, w to, ze moga by¢ po-
trzebne, a ich umiejetnosci komus sie przy-
dajg. - Program wspiera tez mobilno$é. Moze
to slogan, ale dla jego uczestnikéw Europa
naprawde przestaje mieé granice, bo znikajg
ich wlasne granice mentalne.

Perspektywe i wyobrazenia o Europie
Wschodniej zmienili tez ci wolontariusze,
ktérzy przyjechali do Polski. Nicola Santini,
Wrtoszka, ktéra miedzy innymi pracowata
z dzieémi w krakowskim przedszkolu,
do korica zycia nie zapomni andrzejkowych
wr6zb, a Matthew Childs z Wielkiej Brytanii
tego, jak przygotowywat we Wroctawiu Parade
Swietojariska. Pracowat tez w biurze, krecit
film, pomagat organizowaé imprezy w szko-
tach. ,Na poczatku batem sig, ze nie poradze
sobie w pracy w biurze. Wiedziatem, ze bede
pracowat w organizacji mtodziezowej, ale nie
sadzitem, ze biuro jest zawsze pelne mtodych
ludzi!” - napisat w swoich wspomnieniach
z pobytu w Polsce. Klopoty byly na poczatku,
gdy odbierat telefon w biurze organizacji - on
nie znat polskiego, rozméwey byli na bakier
z angielskim. ,Gdy nauczytem si¢ kilku stéw
po polsku, poszto tatwiej”.

Wspomnienia Matthew i innych wolonta-
riuszy mozna znalez¢ na stronie programu
,Mtodziez w dziataniu”. Choé kazde z nich
byto w innym kraju i wykonywato inng prace,
jest cos, co ich taczy. Wszyscy uwazajg, ze
to doswiadczenie pozwolito im nie tylko po-
znac inne kraje i kultury, ale tez rozwinaé sie,
dojrzeé i zmienié. T zatuja, ze w programie
moznawziaéudziat tylko raz.

Marcelina Szumer



Skoro sam potrzebujesz
opieki, nie mozesz
pomagac innym.
Logiczne?

W zadnym wypadku.

Co roku niepelnosprawni
wolontariusze z calej
Polski niosg pomoc

potrzebujacym w Europie
lu ich jest, nikt nie wie. Niepelno-
sprawni udzielajacy si¢ w ramach
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ujeci w zadnych statystykach. Komisja Eu-
ropejska zabrania grupowaé¢ wolontariuszy
ze wzgledu na pleé, wyznanie, rase czy nie-
petnosprawnosé. Wiadomo jednak, ze spo-
§r6d 376 0s6b, ktore w 2009 roku wyjechaty
za granice, by pomagaé, od 10do 15 to wlasnie
niepelnosprawni. Mato? - Weale nie! Pamie-
tajmy, ze dla nich podjecie decyzji o wyjez-
dzie jest naprawde trudne - méwi Agnieszka
Moskwiak, koordynatorka ,, Akcji 2” unijnego
programu ,Mtodziez w dziataniu”, dzieki
ktéremu wolontariusze niosg pomoc w catej
Europie.

Dla niewielu os6b decyzja o wyjezdzie
byta tak trudna jak dla 28-letniego Pawta
Blachowicza z Bystrzycy Ktodzkiej. Zostawi¢
wszystko, by przez kilka miesiecy catkowicie
poswieci¢ sie innym, w dodatku w obcym
kraju, bez znajomosci jezyka? No i jeszcze
ten wozek... - Cierpie na postepujacy zanik
mie$ni. Sam potrzebuje pomocy w codzien-
nych czynno$ciach: ubieraniu sie, toalecie,
czasem nawet trzeba mnie karmié. Kiedy
wiec ustyszalem, ze to wlasnie jamoge zrobic
co$ dlainnych, miatem duze obawy.

Zanim Pawel zaangazowal si¢ w wolonta-
riat, zycie - jak sam mo6wi - nie dawato mu
satysfakeji. Jako niepelosprawny przyzwy-
czail si¢, ze §wiat za oknem nie jest dlaniego.
Spedzat cate dnie w domu, eksternistycznie
studiujgc marketing i zarzgdzanie. - Miatem

©
o \

ILUSTRACJA: Mateusz Kotek

dos¢, nie chciatem tak zy¢. Zaczatem szukaé
pracy - opowiada 28-latek. W 2004 roku do-
stal z urzedu pracy niecodzienna propozy-
cje. Etatu nigdzie nie byto, ale za to pojawita
si¢ szansa popracowania za darmo w Wiel-
kiej Brytanii. Po dtugim namysle wyjechat
tam razem z dwojka opiekunéw, ktérych
obecnosé sfinansowat program , Akcja 2”.
Przez trzy miesiace Pawel pomagat
niepelnosprawnym. Spedzal z nimi czas,
rozmawial, gral w karty, towarzyszyl im
wogladaniu telewizjiiprzy czytaniu ksiazek.
Do Polski wrécit ze znajomoscig jezyka an-
gielskiego. Ale to chyba najmniej istotny pro-
fit, kt6ry przyniostamu pracawolontariusza.
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- Zrozumialem, ze branie nie jest sposobem
nazycie. I tak zakoniczylem poprzednie zycie
czlowieka, ktéry byt uzalezniony od innych,
a zaczalem nowe. Zyskatem wiare w siebie
imotywacj¢ - m6éwi Pawel Blachowicz.

Motywacja byla ogromna. Oprécz marke-
tingu i zarzadzania Pawel skoriczyl kolejne
studia - europeistyke i pedagogike. Wyjechat
na stypendium do Finlandii, gdzie studiowat
marketing. Znalazl prace, teraz jest dyrekto-
rem przedszkola w Bystrzycy.

- Taki wyjazd to dla 0séb niepetnospraw-
nych skok na gteboka wode. Szkota zycia
i dojrzalosci, ktéra uczy przede wszystkim
jednego: to, ze jestem niepetmosprawny, nie
znaczy, iz jestem gorszy - méwi Agnieszka
Moskwiak. To wazne szczeg6lnie w Polsce,
gdzie wcigz pokutuje myslenie, ze niepel-
nosprawny jest ktopotem, ktérym powinny
si¢ zajaé¢ opieka spotecznairodzina.- A pod-
czas wyjazdu wolontariusze ucza si¢ samo-
dzielnosci, zarzadzania swoim budzetem,
zakupow, méwiac krétko: dbania o siebie
- dodaje Moskwiak.

Oczywiscie nikt nie jest zdany tylko na sie-
bie. Niepelnosprawnym wolontariuszom
- tak jak w przypadku Pawla - program
finansuje obecno$¢ opiekuna. Pokrywa tez
wszystkie koszty: ubezpieczenie, podréz,
zakwaterowanie i wyzywienie. Wolontariusz
dostaje tez kieszonkowe, wiec przez caly
okres swojej pracy nie wydaje ani grosza
zwlasnej kieszeni.

Donat Szyller
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Seniorzy potrzedn

d Zaraz

ie byto tatwo umoéwic sie na spotka-
m nie z pania Beata Chomicz. [towcale

nie dlatego, ze ona mieszka w Toru-
niu, ajaw Warszawie. To najmniejszy klopot.
Wigkszym problemem byl napiety grafik. Nie
moj - pani Beaty. Za kilka dni skoriczy 88 lat,
ale w domu bywa rzadko, bo przewaznie zata-
twia jakie$ sprawy (u biskupa, u burmistrza,
w Warszawie) albo udziela wywiadéw dla
lokalnych gazet, a nieliczne wolne chwile spe-
dza, grajac z przyjaciétmi w brydza. W koricu
sie udato. Mate mieszkanie. W salonie przed-
wojenne biurko (to samo, przy ktérym jeszcze
jako uczennica gimnazjum w Pirisku odrabia-
talekcje), na biurku wlaczony komputer. Pani
Beata juz rok temu zamienita starag maszyne
do pisania na uzywanego (przez wnuka), ale
wcigz sprawnego peceta: - Wysylam bardzo
duzo wiadomosci, musze by¢ w kontakcie
z dziesigtkami ludzi. Zwykla poczta jest
za wolna - §mieje sie emerytka, widzac moje
zdziwienie. Zreszta dla niej nie tylko polska
poczta jest zbyt wolna. Polskie szpitale
tez. Dlatego juz kilka dni po operacji (rak)
- ku rozpaczy lekarzy i przerazeniu rodziny
-nawlasne zyczenie wypisata si¢ z toruriskie-
go szpitala, by zorganizowaé ob6z harcerski.
NaBiaforusi.

Babcia Polka rozkiada namioty

- Kto§ przeciez musiat to zrobi¢, namioty
same si¢ nie rozstawia - ttumaczy pani Beata.
- Obiecatam dzieciom, ze ob6z si¢ odbedzie,
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To nieprawda, ze emeryci
potrafia tylko w kolejnosci
alfabetycznej wylicza¢ swoje

przypadlosci. Wielu z nich
wladnie na emeryturze
odkrylo, ze sa stworzeni do
wolontariatu. Zakasali wiec
rekawy i ruszyli do pracy

inie mogtam ich zawie$é. Poza tym na co mia-
tam czekaé?

Wyszta ze szpitala, spakowata manatki i ru-
szyla do Stonimia. Kontakt z tamtejszymi har-
cerzami nawigzata juz wezesniej, bo od kilku
lat szkolita kadre instruktorska, ale to miat by¢
pierwszy obdz, ktéry biatoruscy harcerze or-
ganizowali u siebie. I bardzo liczyli, ze , polska
babcia” -jak do dzi$ pieszczotliwie janazywaja
- pomoze. Za wyjazd i prace nikt jej nie placit,
wszystko robitajako wolontariusz. - Najlepsza
zaplatg byly dla mnie radosne buzie dzieci
zyjacych wkraju, w kt6rym nie mawiele powo-
déw doradosci- méwi pani Beata.

Potem harcmistrzyni pomysélata, ze nie
tylko ona ma tak duzo zapatu i checi do pracy.
Skrzykneta kilkoro dawnych znajomych (tez
emerytowanych) i zatozyta w Toruniu Harcer-
skiKrag Senior6w - emerycki dream team, ktory
pomaga, gdzie moze i jak moze: organizuje
charytatywne zbi6rki pieniedzy (na przyktad
na odnowienie nagrobk6w na cmentarzu
$wietego Jerzego w Toruniu), spotkania i kon-
certy. Gdy w 1999 roku Jan Pawet IT wynosit
na oltarze Wincentego Frelichowskiego (tez
harcerza), pani Beata w mundurze pelnita
harcerska stuzbe podczas pielgrzymki. Skad
zapatichec dziatania?

- Nigdy nie umiatam usiedzie¢ w miejscu.
Jeszcze przed wojng, kiedy bylam dziew-
czynka, rodzice wymagali ode mnie pracy
na rzecz innych. W domu mieli$my stuzbe,
aja stuzytam w harcerstwie. Pomagatam tez
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mamie w Caritasie, a w wolnych chwilach
uczylam chlopskie dzieci albo organizo-
watam im spektakle. W czasie wojny bytam
faczniczka w AK, po wojnie przez wiele lat
nie mogtam pracowaé spotecznie, bo bytam
yelementem niepozadanym” przez stalinow-
ska wladze. Teraz to sobie odbijam - §mieje
si¢ pani Beata.

Do zdumionych spojrzen i komentarzy,
ze ,taka stara, a jeszcze jej sie chce”, juz si¢
przyzwyczaita. Ja z kolei dziwi, ze jest tylu
mtodych, ktérym sie nie chce. Choé akurat
jej podopiecznym nie mozna tego zarzucié.
Przeciez to wlasnie wolontariusze z ZHP
godzinamiuktadaliworki z piaskiem, gdy wio-
sna ubiegtego roku fala powodziowa na Wisle
dotarta do Torunia.

Europa stawia na seniorow

Pani Beaty do pracy na rzecz innych nama-
wiaé nie trzeba. Wraz z kolegami i tak (zupel-
nie nieSwiadomie) wprowadza w zycie idee,
jakie za cel obrata sobie Unia Europejska. Ak-
tywizacja senioréw i zachecenie ich do wo-
lontariatu to jeden zbardzo waznych elemen-
téw programu ,,Uczenie si¢ przez cate zycie”.
Chodzi w nim miedzy innymi o to, by osoby
powyzej 50. roku zycia pozostawaly aktyw-
ne, uczyly si¢ czego$ nowego, a jednoczesnie
przekazywaly innym swoja wiedze i umiejet-
noéci. Pierwsze pilotazowe programy skie-
rowane do wolontariuszy senior6w (Euro-
pean Exchange Programme for Older -
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Pani Teresa
Marczewska jest
emerytowana
rezyserka teatralna.
Ma 73 lata

i niespozyta energie.
Pomagac innym
zaczeta kilka lat
temu, gdy wrdcita
do zdrowia

po ciezkiej chorobie.
- Dostatam drugie
zycie. Jako$ chciatam
za to podziekowac
- mowi
wolontariuszka

FOT. Szymon Brzdska
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88-letnia Beata Chomicz (przy fotelu, pierwsza z prawej) stworzyta Harcerski Krag Senioréw. Pracuje tez z mtodziezg, organizuje zbidrki pieniedzy, opraco-
wuje biografie 0séb zastuzonych dla ZHP. Podczas papieskiej pielgrzymki do Polski w 1999 roku petnita stuzbe z innymi harcerzami

- Volunteers, Mobility 55 czy Still Active)
wystartowaly przeszlo 10 lat temu. Ich naj-
miodsi uczestnicy byli po pieédziesiatce, naj-
starsi dobiegali dziewigédziesigtki. Okazato
sie, ze nie tylko mtodzi §wietnie sprawdzaja
si¢ jako wolontariusze. Nawet za granica. Au-
striaccy seniorzy charytatywnie przeprowa-
dzali przez ulice w Rzymie wloskie maluchy,
porzadkowali park, pracowali w muzeum
i opiekowali si¢ niepelnosprawnymi dzieémi
z Estonii.

Organizatorzy wyjazdu zalozyli, ze senio-
rzy beda pracowaé jedynie przez 20 godzin

Wolontariusze
hospicjum imienia _§
ksiedza Dutkiewicza
podczas spektaklu
dla chorych.
Inicjatorka

i rezyserka
przedsiewziecia
byta pani Teresa
Marczewska
(pierwsza z lewej)

14
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w tygodniu (zeby sie nie przemeczali). Najwi-
doczniej jednak nie docenili ich energii: ,Zle
sie czulem z tym, ze miodsi wolontariusze
musieli przepracowywaé 40 godzin, a od nas
wymagano mniej. Pracowatem wiec dhuzej,
niz bylo to przewidziane” - napisal w relacji
z wyjazdu jeden z uczestnikéw programu.
Wymiany i akcje aktywizowania senioréw
finansowano ze §rodkéw unijnych (projekt
Grundtvig - cz¢$¢ unijnego programu ,, Ucze-
nie si¢ przez cale zycie”).

Jakto dziata? W bardzo prosty sposéb. Funda-
cja lub stowarzyszenie, ktére chciatoby zorga-
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nizowaé wymiang wolontariuszy, musi znalez¢
za granica instytucje partnerska (taka, ktéra
przyjmie chetnych), napisaé projekt i wystapic
o unijne dofinansowanie (termin sktadania
wnioskéw dotyczacych wolontariatu senioréw
uplywa 31 marca; szczegbly nawww.grundtvig.
pl). Koszty wyjazdu, zakwaterowania, wyzy-
wienia, a nawet rozrywek (na przyktad biletow
do kina) wolontariuszy pokrywa Unia. Umowy
miedzy instytucjami bardzo szczegélowo
okreslaja, jaka prace i w jakim wymiarze godzin
ma wykonywaé wolontariusz. Nie ma wiec
obaw, ze bedzieto ponadjego sily.

FoT. Archiwum prywatne (2)

FoT. Szymon Brzéska



Polscy seniorzy tez biora udziat w takich wy-
jazdach. Na przyklad stowarzyszenie Aperto
od przeszto dwéch lat prowadzi program
wymiany wolontariuszy senioréw wspdlnie
zjednazwioskich organizacji pozarzadowych.
Wolontariusze z Turynu opiekuja si¢ pod-
opiecznymi Wioski Dziecigcej SOS w Karlinie,
polscy seniorzy zas prowadza zajeciawjednym
z wloskich doméw opieki. Najblizszy wyjazd
wolontariuszy z Polskijuz wkwietniu.

Najwainiejsza rola w Zyciu

Barbara Szynaka, ktéra odpowiada za wo-
lontariat w gdariskim hospicjum onkolo-
gicznym imienia ksiedza Eugeniusza Dut-
kiewicza, nie dziwi si¢, ze Wtosi tak chetnie
zapraszaja do siebie wolontariuszy emery-
tow. Sama tez przyjmuje ich z otwartymi
ramionami - spoéréd 60 o0séb bezptatnie
pomagajacych w hospicjum potowa to se-
niorzy.

Tu wykorzystuja swoj talent

BARBARA SZYNAKA,
odpowiedzialna za wolontariat
w gdariskim hospicjum
onkologicznym imienia ksi¢dza
Eugeniusza Dutkiewicza

Gdy pierwszy raz ustyszatam o wolontariu-
szach seniorach, bytam zdziwiona.
- Blad. Emeryci sa dla nas bezcenni.

Dlaczego?

- Mtodzi wolontariusze przychodza i od-
chodza: koricza studia, przeprowadzajg
sie, znajduja prace, zmieniaja ja. Albo za-
ktadajg rodziny i nie maja juz czasu na wo-
lontariat. Tymczasem osoby starsze maja
ustabilizowang sytuacje zyciowa. Odcho-
waly juz dzieci, nie pracuja na etacie, maja
stale zrédlo utrzymania w postaci renty
lub emerytury. W rezultacie nie rezygnuja
z wolontariatu tak czesto jak mtodsi.

Czy ich doswiadczenie zyciowe tez ma jakies
znaczenie? Przydaje sie podczas pracy

w hospicjum?

- Bardzo. To ciezka praca z wielu powo-
déw. Czasem nasi pensjonariusze wybie-
rajg, przy kim chcg umrzeé. Nie kazdy
wolontariusz jest w stanie wytrzymaé
to psychicznie, czes¢é odchodzi. Tymcza-
sem osoby starsze juz oswoily §mieré. Cze-
sto przezyly juz utrate najblizszych. Lepiej
niz mlodsi rozumieja, ze $mier¢ to cza-
sem najlepsze, co moze spotkaé chorego.
Zreszta spora grupa naszych wolontariu-
szy to wlasnie osoby, ktérych bliscy weze-
$niej byli naszymi pensjonariuszami. Byli
z nimi codziennie, przeszli przez wszyst-
kie etapy choroby, prace w hospicjum

FoT. Andrzej Brzoska

znaja od podszewki. A po §mierci najbliz-
szych zostaja z nami i pomagaja innym.

Co robia? Przeciez hospicjum to ciezka praca,
réwniez fizyczna.

- Nie tylko. Pielegniarekilekarzyjest kilku,
pacjentéw - 30. Etatowi pracownicy nie za-
wsze majg czas, zeby porozmawiag, poczy-
ta¢ choremu ksiazke lub po prostu z nim
poby¢, by nie czut si¢ samotny. A przeciez
to bardzo wazne.

| tu zaczyna sie rola wolontariusza.

- Oczywiscie ci, ktérzy moga, pomaga-
ja personelowi medycznemu w pewnych
czynno$ciach. Ale ich praca si¢ do tego nie
ogranicza. Oprécz tego wydaja hospicyj-
ng gazetke, organizujg przedstawienia, ja-
setka, imprezy i pikniki. Czytaja chorym
ksiazki. A czasem po prostu trzymajg ich
zareke.

Co daje im ta praca?

- Myéle, ze w hospicjum uswiadamiajg
sobie, ze wciaz s3 komus§ potrzebni. Nikt
ich nie spisal na straty, jest miejsce, w kto6-
rym dalej moga wykorzystywaé talent
i umiejetnosci, a przy okazji uszczesliwiaé
tych, ktérym jest to naprawde bardzo po-
trzebne.
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Jedna zwolontariuszek jest pani Teresa Mar-
czewska, 73-letnia emerytowana rezyserka te-
atralna: - Kilka lat temu wykryto u mnie raka,
a jednak wyzdrowiatam. Wtedy pomys$latam,
ze powinnam jako§ odptacié si¢ Swiatu za to,
ze przezytam. Dlatego zaczetam prace w ho-
spicjum - wspomina w rozmowie z ,Przekro-
jem”. Pamieta, ze pierwszego dnia przezyla
szok: - Pomyslatam, ze zajme si¢ dzieémi,
bo to przeciez takie stodkie maleristwa - opo-
wiada. Okazalo si¢, ze do opieki nad stodkimi
maleristwami, ktére sg $miertelnie chore
i w najmniej spodziewanej chwili moga za-
pytaé, dlaczego muszg umrzeé, potrzeba nie
lada odpornosci. - ,I co ja tu pomoge?” - po-
myslatam w pierwszej chwili, gdy wesztam
do pokoju jednego z podopiecznych. Ale
potem zobaczytam jego mame, kt6ra codzien-
nie go odwiedzata. Uswiadomitam sobie, ze
przeciez ta kobieta tez musi kiedys odsapnag.
Mam nadzieje, ze cho¢ troche jg odciazytam
- dodaje pani Teresa. Dzi§ pracuje zaréwno
z dzieémi, jakiz dorostymi pensjonariuszami
hospicjum: wydaje gazetke, wystawia spekta-
Kkle (gtéwnie komedie, w hospicjum jest do§¢
dramat6éw), w ktérych wolontariusze graja dla
pacjentéw. Pomaga, wykorzystuje swoj talent
i umiejetnosci, rozwija si¢ i stale uczy czego$
nowego.

Z kolei pani Gertruda Ossysek ze Stowa-
rzyszenia Odnowy i Rozwoju Wsi Stanowice
co dzienl uczy innych. Ona tez po przejsciu
na emeryture stwierdzita, ze nie bedzie
bezczynnie siedzie¢ w domu. Wraz z kolezan-
kami wziely udziat w projekcie ,Akademia
kobiet aktywnych”. Tam nauczyly si¢ mie-
dzy innymi pisa¢ projekty. Napisaly cztery,
i to tak dobre, ze dostaly od Unii pienigdze:
- Od trzech lat prowadzimy $wietlice dla dzie-
ci. Zorganizowaly$my zesp6t nauczycielek,
glownie emerytek takich jak ja, ktore udzielaja
darmowych korepetycji z kilku przedmiotéow
- opowiada pani Gertruda, ktéra uczy mate-
matyki. Odbywaja si¢ tez lekcje polskiego,
historii i angielskiego, a nawet gwary $laskiej.
W Swietlicy wystawiane sa spektakle, jest
tez kacik komputerowy. Wszystko dzieki
wytrwatej, a przeciez darmowej pracy
wolontariuszek.

Czy seniorki nie maja czasem do$¢? Przeciez
od czasu do czasu kazdego cos boli, a 8o-latke
nawet czeciej niz innych. - No, péki bol,
to znaczy, ze jeszcze nie umartam - méwi pani
Beata Chomicz. - A to znaczy, ze moge co$
zrobié - Smieje sie i dodaje, ze... nie ma czasu
zajmowac si¢ swoimi dolegliwosciami. - A ga-
danie onich to juz w ogole strata czasu.

Marcelina Szumer
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Dla kazdego

(05 dobreg

Kochasz futbol albo
koszykéwke? Swietnie.
A moze sprawdzasz

sie w pracy

z dzie¢mi? Doskonale!
Wolontariat ma tyle

odmian, ze kazdy
znajdzie co$ dla
siebie. Nawet

w korporacji

ajlepiej robi si¢ to, co si¢ umie i co si¢
' || chce robi¢. Jedna czwarta Duriczy-
kéw angazuje si¢ w wolontariat,
wybierajac najczesciej dziatania w zakresie
opieki spotecznej, ale popularne jest tez
prowadzenie szkolen, wlaczanie sie w przed-
siewziecia kulturalne i sportowe. W Wielkiej
Brytanii w czoléwce dziataii wolontaryjnych
znajduje si¢ sport, choé popularne jest tez po-
maganie ludziom starszym i niepelnospraw-
nym. Wolontariuszy znajdzie si¢ tam nie tylko
w szpitalach, ale i w szkolach. Zresztg dziata-
nie na rzecz innych wpaja si¢ Brytyjczykom
od dziecka - ochotnicy obstugujg place zabaw,
czesto prowadzg wypozyczalnie zabawek.
W Belgii jest wrecz presja spoleczna
na ,udzielanie si¢”. Wolontariat sprawdza si¢
tam niemal w kazdej dziedzinie, wielu anga-
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Marek Rybotycki kocha pitke nozna...

zuje si¢ poprzez koscielne i inne religijne or-
ganizacje. W Szwecji spotecznie udziela sie
niemal co trzeci obywatel. Popularnajest tam
pracazuzaleznionymi, pomocbezdomnym,
ale tez chetnie wybierany jest sport - mozna
pomagaé w organizacji imprez sportowych,
jak réwniez angazowacé si¢ w biezace prowa-
dzenie lodowiska, stadionu, kierowanie klu-
bem. W Polsce wolontariat sportowy az tak
popularnyjeszczeniejest, alejuz zaczynasie
to zmieniag.

Wazrusz sie i poméz

- Po Euro 2008 myslatem: to bylo najlepsze,
co mnie w zyciu spotkato. Dopdki nie wyje-
chatem na mistrzostwa $wiata w RPA - wspo-
mina Maciej Wesotowski. Pochodzi z Kielc,
skoriczy! studia na SGH, pracuje w branzy

1 LUTEGO 2011

PR. - Tych emocji, gdy stoi si¢ na plycie bo-
iska, nie da si¢ opisaé - opowiada. - Cztowiek
ze wzruszenia matzy w oczach.

- To wkreca. Raz si¢ sprébuje i cztowiek
ma apetyt na wiecej - méwi o sportowym
wolontariacie Marek Rybotycki. Studiuje
w Warszawie lingwistyke i italianistyke, byt
wolontariuszem zar6wno w Austrii na Euro,
jak i na mistrzostwach w RPA. Poza tym po-
magal, gdy w Warszawie bytolosowanie grup
eliminacyjnych na Euro 2012.

Duze imprezy sportowe potrzebuja duzo
wolontariuszy. - W sumie pracowalo nas
ponad dwa tysiace - Katarzyna Portianko-
-Gaca wspomina Europejskie Letnie Igrzy-
ska Olimpiad Specjalnych, ktére odbyly si¢
we wrzesdniu ubiegtego roku w Warszawie.
- W ten rodzaj wolontariatu znajomy wciaga

FoT. Archiwum prywatne
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...przyjemne z pozytecznym potaczyt, pracujac jako wolontariusz podczas ubiegtorocznego mundialu w RPA.
- To wkreca. Raz sie sprébuje i cztowiek ma ochote na wiecej - przekonuje

znajomego - méwi Portianko-Gaca. Kiedy$
byta koszykarka, teraz pracuje w torun-
skim biurze marszatkowskim, a po pracy
trenuje niepelnosprawnych. Gdy w dniu
otwarcia igrzysk polska reprezentacja
wchodzita na plyte stadionu, poptakata sie
Z€ WZruszenia.

- Wszyscy plakali - wspomina Malgorzata
Baranowska. Pochodzi z Bydgoszczy, samot-
nie wychowuje troje nastoletnich dzieci, ale
pojechata nawrzesniowe igrzyska do Warsza-
wy. Wezesniej tez bywata jako wolontariuszka
na zawodach, w kt6rych startowali niepelo-
sprawni. Zawsze wraca z takich imprez pod
wrazeniem rozmachu, organizacji i tego, ze
ludzie sa autentycznie zaangazowani.

Kazdy wie, co ma robié, jest po szkoleniu
- jedni kierowani sg do asystowania zawod-

nikom, inni do obstugi VIP-6w, pomocy
sedziom i do wydawania positk6w.

Przed imprezami takiej rangi jak Euro czy
mistrzostwa §wiataw pitce noznejwolontariu-
sze - zanim zaczng szkolenie - muszg przejsé
dwuetapowe kwalifikacje. Najlepsi zapraszani
sagnarozmowe indywidualna.

- Przed Euro 2008 na rozmowe musiatem
pojechaé do Salzburga. Bylem odpytywany
Pprzez 40 minut: co robie, czym si¢ interesuje
- wspomina Maciej Wesotowski. Oczywiscie
przejazd odbywa si¢ na wlasny koszt. Tak
samo jak pézniejsze podroze, juz nazawody.

- To wszystko, niestety, nie jest tanie - przy-
znaje Marek Rybotycki. Dojazdy i zakwate-
rowanie wolontariusz musi wzia¢ na siebie.
Na to, zeby m6c popracowaé przy mistrzo-
stwach w RPA, musial wydaé pieé tysiecy zto-
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tych. - Nie zatuje ani zlotéwki - przekonuje.
- Taatmosfera, ten huk na stadionie! Szczegol-
nie podczasmeczu Urugwaj-Ghana. Towrecz
nie do opisania. Mialem wrazenie, ze caly
$wiat wstat z miejsca i kibicuje zawodnikom.
Naprawde by¢ tam, to nie to samo, co ogladaé
mecz w telewizorze. Mecz w telewizii to tylko
pottorej godziny emocji. Gdy jest si¢ na mi-
strzostwach, w samym $rodku wydarzen,
emocjiwystarczynatrzy dni.

- Widzie¢ to wszystko od kuchni: fanta-
styczna sprawa - potwierdza Maciej Weso-
fowski. W RPA pracowat na plycie boiska
- mial pomagaé fotoreporterom. - Wnosito
si¢ na przyktad specjalne platformy do fo-
tografowania zawodnikéw podczas odgry-
wania hymnéw narodowych. Bytem blisko
tego, co dziato si¢ na boisku, blizej juz >
17
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- chyba nie mozna bylo. W telewizji
widzialem siebie na powtérkach meczu Ar-
gentyna-Meksyk. Gdy Leo Messi wykonywat
rzut rozny, statem w odlegtosci niespetna
dwoéch metréw od niego. Gdy przechodzi-
tem koto tawki trenerskiej, widzialem Diego
Maradone. Superprzezycie.

Na mistrzostwa w RPA polecialo z Polski
5 wolontariuszy, a wszystkich razem byto
1otysiecy.

- Wolontariuszy musi by¢ zawsze dokladnie
tylu, ilu potrzeba - ani za mato, ani za duzo.
Kazdy musi by¢ od czego$, anie poto, zeby sie
snué-opowiada Portianko-Gaca.

- Nie pamietam, zeby kiedykolwiek byl
problem z naborem - opowiada Alina Apryas,
ktéra w olimpiady specjalne angazuje si¢ juz
od 25 lat. W czerwcu w Bydgoszczy odbeda
sie dwa ogélnopolskie mityngi - w tréjboju
sifowym i w jezdzie konnej. Apryas, ktéra
przystapita do ich organizacji, wiasnie szuka
wolontariuszy. - Méwisz, ze ich potrzebujesz,
iznajdujasie, sa nawyciagniecie reki.

Znaczenie
wolontariatu
doceniaja tez

sportowcy.
Tomasz
Majewski,
mistrz
olimpijski
w pchnigciu =
kula, zaanga- \‘
zowat sie
w akcje E!j
,Szkota bez
przemocy” .

e ]
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Ogtoszono juz tez nabér wolontariuszy
do obstugi Europejskich Letnich Igrzysk
Olimpiad Specjalnych, ktére odbeda sie
w czerwcu w Atenach. Potrzeba 25 tysiecy
chetnych.

Pracuj i pomagaj

- Polski wolontariat rosnie w silte - przekonu-
je Marta Gumkowska z wydziatu badan Sto-
warzyszenia Klon/Jawor.

Z sondazu przeprowadzonego przez
SMG/KRC pod koniec ubiegtego roku wy-
nika, ze po kilkuletnim kryzysie odradza
sie u nas zainteresowanie pomaganiem
innym. Zaangazowani sa gléwnie ucznio-
wie i studenci - 29 na 100 deklarowalo, ze
pracuje charytatywnie. Dorosli (szczeg6lnie
ci z wyzszym wyksztalceniem) angazuja si¢
w tylko nieznacznie mniejszym stopniu.
Choé na przykltad wolontariat pracowniczy
tonarazie domena gtéwnie korporacji, ktére
dawno zauwazyly, ze nic si¢ na nim nie traci,
amoznazyskagé.

1 LUTEGO 2011

Wedtug Izabeli Kregiel, koordynatorki pro-
jektow spotecznych Fundacji Orange zatozo-
nej przez Telekomunikacje Polska i PTK Cen-
tertel, wspélne dziatanie to nie tylko pomoc
innym, integrowanie pracownikéw, ale tez
szansa dla pracodawcy - moze tatwo wytapaé
peretki, czyli pracownikéw o cechach lidera.

W Grupie TP akcji prowadzonych przez
pracownikéw jest tak wiele, ze wszystkie
trudno wymienié - jeszcze zanim w 2005 roku
powstata Fundacja Orange, ludzie juz si¢
angazowali: w zbibrke pieniedzy na Wielka
Orkiestre Swiatecznej Pomocy, w akcje ,0d-
nawiamy nadzieje”. W 2008 roku rozpoczeta
si¢ inna - ,, Bajkowy kacik” - w ramach ktérej
pracownicy odnawiajg $wietlice dzieciecych
oddzial6w w szpitalach catego kraju. W okre-
sie $wiatecznym odwiedzaja chore dzieci
-wubiegtym roku 9oo mikotajéw obdarowato
prezentami 13 tysiecy maluchow.

»Podziel sie positkiem” to z kolei wielkie
przedsiewziecie, w ktére angazuja si¢ pracow-
nicy koncernu Danone Polska. Elementem

FOT. Szkota bez przemocy



programu jest og6lnopolska zbiérka zywno-
$ci prowadzona od 2003 roku, a zarzadzana
przez banki zywnosci.

W ostatniej edycji uczestniczyto 500 wolon-
tariuszy - to pracownicy kazdego szczebla
oraz ich dzieci, przyjaciele i rodziny. Zebra-
lismy 488 ton zywnoéci - opowiada Karolina
Dtugosz, specjalistka do spraw odpowiedzial-
no$ci spotecznej Danone. - Podczas akcji nie
ma podzial6w: rami¢ w ramie pracuja prezes,
dyrektor, kierowca ciezaréwki i pracownik
fabryki.

- Od czterech lat uczestniczymy w projekcie
,Swiatowy dzieri Citi dla spotecznoéci” - opo-
wiada Eukasz Rodek, kierownik do spraw
badari marketingowych Citi Handlowego.
- Na przelomie pazdziernika i listopada orga-
nizujemy konkurs na projekt wolontariatu
- kazdy pracownik moze zglosi¢ swéj pomyst.
W 2009 roku zrealizowalismy 97 projektow,
w prace zaangazowalo si¢ 1500 wolontariu-
szy. Formula wlasnych pomystéw rozwija
kreatywnos¢ pracownikéw. Nie méwimy im,
conalezy zrobi¢, ale pytamy, w co chcieliby sie
zaangazowac.

I tak wolontariusze w I Liceum Ogélno-
ksztalcacym imienia J.I. Kraszewskiego
w Bialej Podlaskiej zbudowali dla uczniéw
studio szkolnego radiowezta, przygotowali
internetowg gre gieldows oraz przepro-
wadzili warsztaty z przedsiebiorczosci.
W Skwierzynie na terenie przedszkola Gro-
madka Misia Uszatka wolontariusze z Citi
Handlowego stworzyli plac zabaw z praw-
dziwego zdarzenia dostosowany do potrzeb
imozliwosci dzieciniepelnosprawnych. Caty
program wolontariatu pracowniczego jest
koordynowany przez Fundacj¢ Bankows
imienia Leopolda Kronenberga. W ciagu
pieciu lat funkcjonowania ,Programu wo-
lontariatu pracowniczego Citi Handlowy”
zostato zrealizowanych 720 projektéw, a wo-
lontariusze, angazujac si¢ ponad 9 tysiecy
razy, przepracowali ponad 54 800 godzin.
- Szacujemy, ze pomoc trafita do ponad 9o ty-
siecy 0s6b. Srednio w skali roku wolontariu-
sze przepracowuja okolo 11 tysiecy godzin
narzecz potrzebujacych - wylicza Krzysztof
Kaczmar, dyrektor Fundacji Kronenberga.

Pracownicy Agencji Rynku Rolnego latem
wiaczyli si¢ do akcji ,Razem powodzianom”.
- Pojechali$my do gminy Wilk6w - wspomina
Maciej Radkiewicz z ARR - stamtad do Zasto-
wa Karczminiskiego. Zobaczylismy widok,
ktérego nie pokazywano w telewizji. Gdy
woda opadta, niemal kazde gospodarstwo
wymagato gruntownych porzadkéw i od-
nowienia. Pomagali latem, zaangazowali si¢
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W sierpniu 2010 roku w ramach Letniej Szkoly Lideréw Wolontariatu do Lewina Ktodzkiego pojechato
130 uczniow. Warsztaty dla nich prowadzili przedstawiciele Centrum Wolontariatu

tez zima: zorganizowali §wiateczng zbiérke
prezentéw dla dzieci z Domu Matego Dziecka
w Siedlcach.

- W ramach programu ,Wolontariusze
HOPE” nasi pracownicy miedzy innymi
wyremontowali bawialnic Domu Samot-
nej Matki w Opolu, jedna wolontariuszka
zorganizowata zawody ptywackie dla dzieci
z wojew6dztwa mazowieckiego, wystartowa-
Yo 260 o$mio- i dziewigciolatk6w - wymienia
Jarostaw Lepka, kierownik do spraw spotecz-
nej odpowiedzialnosci w firmie Nutricia.
Od 2009 roku prowadza tu réwniez akcje
sPrzekaz poZDROWIEnia”. W imieniu
kazdego pracownika, ktéry zadeklaruje na pi-
$mie, ze podejmie dziatania na rzecz swojego
zdrowia-naprzyktad rzuci palenie, schudnie,
przytyje (zaleznie od BMI), bedzie przy-
jezdzal do pracy na rowerze lub regularnie
¢wiczyl - firma przekaze 70 ztotych za kazdy
tydzieri takiej aktywnosci na cele spoleczne.
Zebrane w ten spos6b pieniadze przekazywa-
ne sgnarzecz podopiecznych Stowarzyszenia
SOS Wioski Dzieciece. - W ubieglym roku
do akcji przystapito 70 0séb, czyli prawie
co czwarty pracownik firmy, a wspélnym
trudem uzbierali§my grubo ponad 80 tysiecy
zlotych -wylicza Jarek Lepka. - Sam wramach
sPrzekaz poZDROWIEnia” pierwszy raz
w zyciu przebiegtem pieé kilometréww biegu
sztafety pétmaratoniskiej. Kolega nawet prze-
biegtmaraton warszawski.
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- Coraz wiecej przedsiebiorstw podejmuje
podobne dziatania, z roku na rok przybywa
projektéw - méwi Dariusz Pietrowski, pre-
zes stowarzyszenia Centrum Wolontariatu
w Warszawie. A poczatki - jak wspomina czas
sprzed siedmiu-o$miu lat - byly niemrawe.

- W ludziach drzemie che¢ pomocy, trzeba
tylko odpowiednio ja skierowaé - przekonuje
Izabela Kregiel z Fundacji Orange. Cieszy ja,
ze w Polsce zmienia si¢ nastawienie do wo-
lontariatu. - Kiedys to si¢ jednoznacznie koja-
rzylo z przymusowym czynem spolecznym,
awolontariusz bytfrajerem. Dzi§ tofajny gos¢,

ktéry zaraza pozytywna energia.

Szkola to dobre miejsce

- Sama zawsze chetnie angazowatam si¢
w dzialania charytatywne, wiec tym wiru-
sem zarazam tez uczniéw - méwi Malgorza-
ta Jaworska, pedagog szkolny z Technikum
Spozywczo-Gastronomicznego imienia Jana
Pawta IT w Warszawie. Od poczatku wolon-
tariat byt tu sposobem na pozyteczne spe-
dzenie wolnego czasu i urozmaicenie szkol-
nej monotonii. - Umiemy gotowaé, piec,
postanowiliémy to wykorzystaé - méwi Ja-
worska. - PrzygotowaliSmy $wiateczne pier-
niki dla dzieci ze szpitala na ulicy Niektan-
skiej, wystawialiSmy im przedstawienia
i organizowalismy Gwiazdke dla chorych,
kt6rzy nie mogli wrécié¢ na swicta do domu.
W zeszlym roku w ramach programu -
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2 ,Szkoly bez przemocy” zrealizowali-
$my projekt ,,Oczaruj §wiat smakiem i aroma-
tem” - uczniowie przygotowali wielkanocne
warsztaty gastronomiczne dla dzieci z domu
dziecka. Sami pozyskali pienigdze na po-
trzebne produkty. I tak mate dzieci gotowaly
pod okiem duzych. Moi uczniowie zatatwili
maluchom stroje kucharskie, czapki i kitle.
Wspélnie zdobili mazurki, piekli wielkanoc-
ne baby, gotowali zur, nadziewali schab. Wy-
dalismy tez ksiazke kucharska ze $wigtecz-
nymi przepisami, ktérg wydrukowat drukarz
z Grochowa.

- Od 2002 roku patronujemy projektowi
»Poczytaj mi, przyjacielu”, w ramach ktérego
starsze dzieci czytaja bajki przedszkolakom
- mé6wi Jedrzej Witkowski, koordynator pro-
graméw miodziezowych Centrum Edukacji
Obywatelskiej. - W projekcie uczestniczy
250 szkoét i blisko 1250 miodych wolonta-
riuszy. Prowadzimy tez akcje ,Bank czasu”,
w ktérej kazdy, kto pracuje na rzecz innego
- na przyklad dwie godziny w tygodniu uczy
angielskiego - moze ten czas odebra¢ od na-
stepnej osoby, ktéra na przyktad nauczy go
szydetkowania.

CEO ma jeszcze wiele innych projektow,
wspotpracuje z kilkoma tysiacami szkét pod-
stawowych, gimnazjalnych i srednich w catym
kraju. - Zachecamy do wolontariatu. To wy-
posaza dziecko w doswiadczenia przydatne
w zyciu. Jesli uczniom uda si¢ zorganizowaé
w szkole radiowezel czy punkt ksero albo
namo6wié burmistrza na postawienie stojakow
rowerowych przed szkota, to czuja, ze moga
wszystko - przekonuje Jedrzej Witkowski.

- Ucza si¢ samodzielnego myslenia, ktore,
powiedzmy szczerze, sztywna edukacja
szkolna zabija - dodaje Malgorzata Jaworska.
- Zyskuja wiare we wlasne mozliwosci. Trze-
ba byto widzieé, jak moi uczniowie chodzili
z podniesiong glowa, dumni jak paw! Sami
formutowali pisma do sponsoréw, do gazet,
do telewizji - to uczy potrzebnej zaradno-
§ci. W tym roku przygotowujemy program
na konkurs, jednak jeszcze nie zdradzimy,
comamyw planach.

- Juz drugi raz ogtaszamy konkurs na naj-
lepszy projekt dla szkolnych wolontariuszy
- méwi Anna Trzciiska, koordynatorka
programu ,Szkota bez przemocy”. - W po-
przednim konkursie wystartowato 800 szkét.
Namawialiémy uczniéw do angazowania si¢
w ich lokalnym $rodowisku, odwiedzania
doméw dziecka i doméw opieki. Zrodzily si¢
ztego $wietne projekty.

W szkole wolontariat przydaje si¢ zawsze,
nawet jesli to nie uczniowie dziataja na rzecz
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W ostatniej akgji ,Podziel sie positkiem” pomogto az 500 pracownikéw Danone z rodzinami

kogos, ale kto§ na rzecz uczniéw. - ,Projektor
- wolontariat studencki” dziata od 2004 roku,
program zrzeszyt ponad 7,5 tysiaca wolon-
tariuszy studentéw gotowych w wolnym
czasie prowadzi¢ w szkolach zajecia z chemii
czy fizyki, a takze zajecia teatralne i cyrkowe.
Z wolontariuszami pracuje 1600 szkoét. - Na-
szym celem nie jest nadrabianie zaleglosci
szkolnych, to nie sa korepetycje, ale uzupel-
nianie programu szkolnego - méwi Mariusz
E. Michalak, regionalny koordynator progra-
muw Warszawie.

- Pokazuje im chemig, ktérej nie poznaja
naszkolnychlekcjach -wyjasnia Tomasz Dep-
tuta, doktorant UW, ktéry zaangazowal si¢
w przedsiewziecie cztery latatemu. - Dzieciaki
fantastycznie reaguja na pokazy pirotechniki,
doswiadczenia z cieklym azotem i prezentacje
reakeji oscylacyjnych. Ich szeroko otwarte
ze zdziwienia oczy i zachwycone miny dajg
mi kopa do dalszej pracy - opowiada Deptuta.
W ciagu czterech lat odwiedzit 50 szkét. Rocz-
nie daje sto godzin pokaz6w. - Duzo podr6zu-
je po Polsce, do korica czerwca tego roku mam
ulozony grafik spotkari z uczniami.

Wolontariat w MOPS
Czy to mozliwe, zeby ludzie, kt6rzy potrze-
buja wsparcia, sami tez kogos wspierali?
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Dzieki programowi ,,Wolontariat w osrod-
kach pomocy spotecznej” (wspotinansowa-
nemu ze Srodkéw Unii Europejskiej) to juz
sie w Polsce zdarza.

- Przeszkolilismy pracownikéw osrodkéw,
tacznie z dyrektorami, zeby wiedzieli, jak orga-
nizowaé wolontariat, jak angazowa¢ klientéw
wpomaganie innym, choébyto miata by¢ tylko
samopomoc sasiedzka - méwi Ewa Kosiedow-
ska, prezes Centrum Wolontariatu w Stupsku.
- Osrodki pomocy dotad czesto byly postrze-
gane jako skostniale instytucje od dawania
pieniedzy potrzebujacym. Ale to si¢ zmienia,
wiasnie dzieki wolontariatowi. Na poczatku
bylo zdziwienie - ja mam pomagaé¢ innym,
skoro to mnie jest potrzebna pomoc? Ale lu-
dzie zaczeli zmieniaé sposé6b myslenia. Mozna
przeciez pomagaé sobie nawzajem.

Poza tym w wolontariat zaangazowali si¢
pracownicy o$rodkéw, zaczeli aktywniej
szukaé wolontariuszy wsréd uczniéw miej-
scowych szkoéti studentow.

- Przychodzg do nas licealisci, ale tez osoby
doroste - m6éwi Marlena Modelewska, ktora
jest koordynatorem wolontariatu w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Sochaczewie.
Tu organizuje si¢ popotudniowe zajecia
z dzieémi z pobliskiego osiedla. Odrabia si¢
z nimi lekcje,troche je dozywia. - Robimy im



kanapki, podajemy zupe. Ale przede wszyst-
kim oferujemy wsparcie w nauce. I to procen-
tuje - cieszy sic Modelewska. - Maja lepsze
stopnieizachowanie.

MOPS to $wietne miejsce dla wolontariatu,
bo malo jest miejsc, w ktérych mozna si¢ wy-
kazaé tak bardzo jak w takim osrodku: mozna
si¢ zajaé praca z dzieémi albo z seniorami,
wesprzeé¢ bezrobotnych lub niepelnospraw-
nych, organizowaé zajecia w §wietlicy, poma-
gaé w organizacji festynéw badz odwiedzaé
ludzi wich domach - jednemu poméc napalié
wpiecu, innemu zrobié¢ zakupy.

- Wolontariusze to zbawcy, w cokolwiek
by si¢ zaangazowali, sa warci ztota - méwi
Marzena Piatek, koordynatorkawolontariatu
w watbrzyskim MOPS. Ma teraz grupe faj-
nych, mtodych zapalericéw, ktérzy chetnie
chodza do doméw, gdzie jest duzo dzieci
- organizuja im czas, wspierajg je w nauce.
- Trzebamieé¢ samozaparcieidobre podejscie
- m6wi. - Dzieci w rodzinach, w ktérych si¢
dobrze nie wiedzie, gdzie bywa alkohol, nie
majg anielskiego zycia i - bywa - nie
sg aniotkami. Trzeba je okietznag,
umieé zainteresowa¢ madrg zaba-
wa, nauka. A czasami to jest nauka
sprzatania, bo tak sie zltozylo, ze
w domu wczeéniej nie przyktadato
sie do tego wagi, nie byto kogos, kto
mogltby pokazaé dziecku, jak to si¢
robiizewogoletak trzeba.

- Wolontariat w opiece spotecznej
nabierarozmachu, ludzie chcaibeda
sie angazowaé, tylko musza mieé
przekonanie, ze ich energianie zosta-
nie zmarnowana - zauwaza pPrezes
stupskiego Centrum Wolontariatu
EwaKosiedowska.

W Watbrzychu energia absolutnie
sie nie marnuje - wolontariusze tak
si¢ tu angazuja, tak ich wciaga to,
corobia, ze pézniej - juz po studiach
- szukaja zatrudnienia w MOPS.
I znajduja. - Poza tym to juz reguta, ze przy
zatrudnianiu sprawdzamy, czy kandydat
by! kiedy$ wolontariuszem i gdzie - méwi
Marzena Pigtek. Sama tez dostala prace
dzieki wolontariatowi. - Pani dyrektor spoj-
rzala w CV: o, rok darmowej pracy w domu
dziecka, w porzadku - taki czlowiek nam si¢
przyda.

Przez Internet

Mozna tez wspiera¢ innych, nie ruszajac si¢
z domu. Mozna nawet niemal wcale si¢ nie
ruszaé. Jacek Ryng, kt6ry mieszka pod Opo-
lem, choruje na rdzeniowy zanik miesni,

Y

ma wladze jedynie w prawej rece, nigdy nie
stanat na wlasnych nogach, ale pomaga sta-
naé¢ innym - znalezé wlasna perspektywe,
zrozumied, co jest w zyciu wazne. Stworzyt
strong internetowa www.przyjaciel.opole.pl,
od siedmiu lat prowadzi ja i rozwija, starajac
sie dziekd sieci zaprzyjazniaé¢ z ludzmi, prze-
tamywa¢ bariery mentalne miedzy sprawny-
mi a niepelnosprawnymi.

- Staram si¢ uczyé¢ otwartosci, altruizmu
-wyjasnia. Wielu wolontariuszy doksztatcasie
dzicki podpowiedziom Rynga. A czesto trzeba
z nimi zaczynaé¢ od podstaw: ludzie w pehi
sprawni nie wiedza, jak zachowa¢ si¢ wobec
osobynawdzku, o czym z nigrozmawiac.

E-wolontariat, ktéry uprawia Jacek Ryng,
staje sie coraz bardziej popularny. W sieci
az kipi od pomystéw, jak zrobi¢ co§ dla
innych, nie wychodzac z domu. Na stronie
www.psychotekst.pl pojawil sie program
yEnterem po wsparcie” - punkt pomocy
online dla ludzi na zyciowym zakrecie. Poza
tym przeszkoleni e-wolontariusze wspierani

W ludziach drzemie cheé
pomagania, trzeba tylko
odpowiednio jg skierowac.
Kiedys wolontariat
jednoznacznie kojarzyt

si¢ % przymusowym
czynem spolecznym,

a wolontariusz % frajerem.
Dzis wolontariusz to fajny
gos¢, ktory zaraza energiq

przez psychologéw, psychoterapeutéw, tera-
peutéw uzaleznien organizujg czaty i forum.
Powstata internetowa grupa wsparcia dla
0s6b doswiadczajacych przemocy.

Z kolei Siepomaga.pl to serwis dla tych,
ktérzy chea sie zaangazowaé w akeje charyta-
tywne - internauci skrzykuja sie, organizuja
zbiérki. Weiagneto to juz trzy tysiace e-wo-
lontariuszy, co jest dowodem, ze w wirtual-
nym $wiecie mozna by¢ catkiem niewirtual-
nym darczyrica.

Angazowa¢ si¢ mozna nie tylko w dawanie
pieniedzy czy udzielanie rad. Wikipedia
(www.wikipedia.org) to najlepszy przyktad,
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ze mozna, siedzac w kapciach, tworzy¢ cos
na skale miedzynarodowa. Edytowaniem
tej encyklopedii online zajmuja si¢ tysiace
e-wolontariuszy. To projekt (wielojezyczny
i wielonarodowy), dzigki ktéremu powstato
ponad 650 tysiecy hasel, a przeciez poza
Wikipedia istnieja jeszcze miedzy innymi:
Wikistownik, Wikizr6dta, Wikibooks z pod-
recznikamiiporadnikami.

W e-$wiecie rodza si¢ pomysly na zmiane
§wiata realnego. L6dzka Masa Krytyczna
(www.masakrytyczna.org) jest tego Swiet-
nym dowodem - rowerzysci skrzykneli si¢
i w comiesiecznych wspdlnych przejaz-
dach przez miasto manifestuja, jak bardzo
niezadowoleni s3 z tego, ze w przestrzeni
miejskiej brakuje miejsca dla rowerzystow.
Poza tym fundacja Fenomen zorganizowata
akcje ,Rowerowe absurdy - seek & destroy”
- kazdy internauta mégt si¢ zaangazowaé
w spis absurdéw komunikacyjnych, ktére
sg szczegblnie uciazliwe i niebezpieczne dla
poruszajacych sie jednosladami. Spis trafit
do t6dzkiego Zarzadu Drog i Transportu.
Jest nadzieja, ze przynajmniej cze$¢ z nich
przejdzie do historii.

Serwis e-wolontariat.pl prowadzi baze
ogloszenri dla wirtualnych wolontariuszy
-tumoznaznalez¢ informacje, ktoido czego
mogtby sie przydaé. Na przyklad w styczniu
fundacja Ocalenie szukata wolontariuszy
do monitoringu regionalnych mediéw elek-
tronicznych pod katem ,,mowy nienawisci”
wobec uchodzcéw. Fundacja Ari Ari (dziata
miedzy innymi narzecz mniejszosci narodo-
wych i etnicznych) poszukiwata wolontariu-
szy do pisaniairedagowania artykuléwnate-
maty zwigzane z mniejszoscig ormiariska.
Warszawski Zespo6t Indeksacyjny potrzebuje
wsparcia przy tworzeniu bazy danych ze sta-
rych aktéw Urzedu Stanu Cywilnego - baza,
ktoéra powstanie dzieki e-wolontariuszom,
bedzie bezptatnie udostepniana genealo-
gom, archiwistom i demografom.

Jacek Ryng, ktéry prowadzi stron¢ www.
przyjaciel.opole.pl i czasami zartuje, ze zyje
sita woli, nie miesni, twierdzi, iz prawdziwym
kalectwem nie jest ulomnosé fizyczna, ale
utomno$é myslenia i zycia. Sam od lat udo-
wadnia, ze pod tym wzgledem niczego mu
nie brakuje. Angazuje si¢, dostaje nagrody
na r6znych konkursach dla wolontariuszy,
aw listopadzie ubiegtego roku dostat wyréz-
nienie w konkursie Czlowiek bez Barier.

- Pomimo najgorszych przeciwnosci - prze-
konuje Jacek Ryng - mozliwe jest zycie pelne
dobra.

Agata Jankowska, Matgorzata Swiechowicz
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Jak zostac
wolontariuszem

Zaczales si¢ zastanawiaé nad
wolontariatem? Gratulujemy! Zanim
jednak beztrosko pobiegniesz do
najblizszej organizacji, przeczytaj

kilka prostych rad

le masz lat? Jesli jeste§ nie-

pelnoletni, potrzebujesz
pisemnej zgody rodzicéw lub
opiekunéw. Jesli 18. urodziny
masz juz za soba, wez do reki
kalendarz. Zaznacz w nim swoj
plan zajeé w szkole, na studiach,
czas pracy, rozktad dnia, to, coro-
bisz w wolnych chwilach. Roz-
waz, ile masz czasu do dyspo-
zycji. Przede wszystkim jednak
zastanow sie, czy rzeczywiscie
uda ci si¢ poswieci¢ innym kilka,
kilkanascie godzin. Wolonta-
riusz, ktéry czesto nie stawia sie
do pracy, bo ,,co§ mu wypadlo”,
nikomu nie pomoze. Sprecy-
zuj, kiedy mozesz pomagaé. Le-
piej poinformowaé, ze kazdego
popotudnia jestes wolny przez
trzy godziny, niz méwié, ze masz
duzo wolnego czasu. Pomoze
to ludziom z organizacji utozyé
plan dla ciebie.

o umiesz i co chcesz robic?

Pomaga¢ mozna na wiele
sposob6éw. Zastanéw sie, czy
chcesz pracowaé bezposred-
nio z ludzmi. Jesli tak, to z kim?
Wielu wolontariuszy pomaga
gléwnie osobom niepelnospraw-
nym. To odpowiedzialna praca.
W takim wypadku bytbys przede
wszystkim towarzyszem, kims,
kto pomoze w codziennych
sprawunkach i obowigzkach,
kto jest blisko. Péjdzie na spa-
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cer, do kina, poczyta niewido-
mym ksiazki, porozmawia. In-
nymi stowy: wypedzi z zycia tych
0s6b nieznosng samotnosé. Jesli
masz odpowiednie predyspozy-
cje i cheé, mozesz tez pomagaé
w terapii i rehabilitacji pod okiem
specjalistow.

Amoze $wietnie si¢ sprawdzisz,
pomagajac starszym? Tu tez
chodzi gtéwnie o towarzystwo,
wspolne spedzenie czasu, zwykla
rozmowe. Pomysl o setkach fa-
scynujacych historii, ktére moga
ci opowiedzie¢ doswiadczeni
ludzie. Seniorzy beda szczesliwi,
mogac sie nimiztoba podzielié.

Twojej pomocy potrzebuja tez
dzieci. Co mozesz robié? A czy
jest co$ przyjemniejszego niz
zabawa? Zwtlaszcza jesli przy
okazjimoze by¢ dlanich zrédtem
wiedzy. Wolontariusz o duszy ar-
tysty sprawdzi si¢ w prowadzeniu
warsztatow teatralnych, plastycz-
nych, fotograficznych. A moze
masz calag Sciane zapelniong
dyplomami ze szkét jezykowych
imozesz uczy¢ angielskiego? Lub
jako piatkowy student pomagaé
dzieciom w odrabianiu lekcji?

Nawet jesli jestes samotnikiem,
i raczej nie przepadasz za kon-
taktem z ludzmi, tez znajdzie
sie dla ciebie miejsce. Mozesz
przeciez na przyklad pracowaé
w schronisku dla bezdomnych
Zwierzat.

amietaj, ze wielu wolon-

tariuszy wybiera prace
biurows. Moze to co§ dla ciebie?
Jesli jestes specjalista od ksiggo-
wosci, marketingu lub szybko si¢
uczysz, znajdziesz miejsce w or-
ganizacji pozarzadowej, w ktorej
bedzieszmogt pomagaé wrealiza-
cji projektéw, przygotowywaniu
imprez. Rece do pracy przydadza
sie tez do zwyklych biurowych
zadari: wstukiwania tekstéw do
komputera czy segregowania
dokumentéw. To tez bardzo przy-
datnaiodpowiedzialna praca. Po-
trzebni sg tez ludzie dyzurujacy
przy telefonach zaufania oraz ci,
ktorzy zedra buty, zbierajac datki

ipodpisy pod petycjami.
m porzadku. Wiemy kiedy,
wiemy co, zastanéwmy
si¢ nad ,gdzie”. Rozejrzyj sie.
Czy w twojej okolicy, w drodze
do pracy lub szkoly sa placéwki,
ktérym mozna poméc? To mie-
dzy innymi kluby seniora, domy
kultury, swietlice dla dzieci, sto-
warzyszenia niepelnosprawnych.
Jesli niczego takiego nie widzisz,
siegnij po ksigzke telefonicz-
na i zajrzyj do dziatu ,stowarzy-
szenia i fundacje”, a najlepiej
do najlepszego zrédta informa-
cji o organizacjach pozarzado-
wych, czyli na strone www.bazy.
ngo.pl. Wystarczy, ze wpiszesz
nazwe swojego miasta, a dosta-
niesz kompletng liste instytu-
cji. Bardzo przydatna jest tez
strona Centrum Wolontariatu
- www.wolontariat.org.pl.

o dalej? Lap za stuchaw-

ke telefonu i dzwori. Choé
najczesciej to, jaki jest zakres
dzialalnosci organizacji, mozna
wywnioskowaé juz z jej nazwy,
wypytaj jeszcze, czym doktad-
nie si¢ zajmuje. Dowiedz si¢, czy
instytucja, ktéra ci¢ zaintereso-
wala, potrzebuje teraz wolonta-
riuszy i czy ty, ze swoimi umie-
jetnosciami i oczekiwaniami,
mozesz uzupelni¢ jej braki ka-
drowe. Potem umoéw si¢ na spo-
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tkanie z cztowiekiem noszacym
szczytny tytul  koordynatora
pracy wolontariuszy - takie sta-
nowisko znajduje sie w wiek-
szosci organizacji. Pamietaj, ze
masz prawo do okresu prébne-
go. Wtedy zar6wno ty, jak i koor-
dynator zorientujecie sie, czy tra-
fites we wlasciwe miejsce.
n statni krok to - jak w zyciu
- troche¢ biurokracji. Z or-
ganizacja musisz = zawrzeé
umowe o wspélpracy (na pismie,
jesli twoja praca ma trwaé dtu-
zej niz 30 dni). Okresli ona mie-
dzy innymi zakres i czas twojej
pracy oraz sposéb rozwiazania
umowy. Beda w niej tez bonu-
sy, ktére moga ci¢ zaintereso-
wag. Organizacja moze na przy-
ktad zwracaé ci koszt dojazdow
i rozméw telefonicznych. Moze,
ale nie musi. Wszystko zalezy
od jej kondycji finansowej. Masz
tez prawo do odszkodowania
w razie wypadku w pracy tak jak
etatowy pracownik. I to nieza-
leznie od tego, czy masz wlasne
ubezpieczenie. Jesli pracujesz
powyzej 30 dni, ubezpieczenie
gwarantuje paristwo, jesli krocej
- organizacja ma obowigzek wy-
kupi¢ dla ciebie ubezpieczenie
w dowolnej firmie ubezpiecze-

niowe;j.
E anim cokolwiek podpi-
szesz, zachowaj czujnosé.
Wolontariusz to nie stazysta.
Zdarza sig, ze komercyjne firmy
uzywajg terminu ,wolontariat”,
by zwerbowaé¢ darmowa pomoc
do robienia ksero i parzenia
kawy. A w my$l polskich prze-
piséw zasada jest prosta: tam,
gdzie prowadzi si¢ dziatalnosé
gospodarcza i zarabia pienig-
dze, nie moze by¢ mowy o wo-
lontariacie. Sprawdz, czy insty-
tucja, z ktéra chcesz si¢ zwigzag,
ma status organizacji pozarzado-
wej. W razie watpliwosci dzwon
i pro$ o porade w Centrum Wo-
lontariatu.
Donat Szyller



Jak zdoby¢ wolontariusza

Dzialasz w organizacji
pozarzadowej
i potrzebujesz rak
do pracy? Sprawdz,
jak znalezé
pomocnikéw

a poczatku zastan6w sie, czy w ogole

m jest ci potrzebny wolontariusz. To nie
zart. Chyba nie ma nic gorszego, niz zmar-
nowa¢ potencjat chetnej do bezptatnej pracy
osoby. Przeanalizuj zatem zadania wszyst-
kich cztonkéw twojej organizacji. Czym sie
zajmuja? Czy pomoc jest im niezbedna? Czy
nowy cel, ktéry stawiasz przed swojg orga-
nizacja, mozna osiggnaé¢ z pomoca 0séb,
ktérymi dysponujesz? Porozmawiaj z pra-
cownikami, czy nie chca wykona¢ tej pracy
samodzielnie. Jesli maja takie ambicje, wy-
korzystaj to, bo powierzenie zadania innym
moze doprowadzi¢ do niepotrzebnych spie¢

w zespole.
eraz pomys§l, w czym moze ci pomoc
wolontariusz. Wez kartke i wypisz za-
dania twojej organizacji. Gdzie przydadza si¢
rece do pracy? Co doktadnie bedzie robit wo-
lontariusz? Im bardziej szczeg6towo opracu-
jesz liste zadan i cel6w, tym tatwiej bedzie ci
okreslié, kogo szukasz.

tworz grafik pracy wolontariusza.
Kiedy jest ci potrzebny? W weekendy
czy w dni powszednie? W jakich godzinach?

Tle czasu chcesz mu zajaé?
n omysl, gdzie bedzie pracowal twoj
nowy pomocnik. Czy masz dla niego
miejsce w swoim - pewnie i tak ciasnym - biu-
rze? Co myslisz o pracy zdalnej? Jesli zada-
nia wolontariusza obejmuja na przyktad ko-
rzystanie z komputera, to czy masz dla niego
sprzet? A moze chcesz go poprosié, by praco-
wal na prywatnym? A co z innym wyposaze-
niem? W zaleznosci od swoich celéw pomysl
na przyklad o zabawkach dla dzieci, ksigz-
kach i innych materiatach, z kt6rych bedzie
korzystat twdj pomocnik.

eraz wyobraz sobie swojego wolonta-

riusza. Czy potrzebujesz czlowieka
o szczegblnych kwalifikacjach? Jakie powi-
nien mie¢ umiejetnosci? Jakie cechy, wyksztat-
cenie? Czy wystarczy ci osoba bez doswiad-
czenia, ale chetna do nauki? Kto najlepiej
poradzi sobie z realizacja zadari? Gimnazjali-
sta, student, a moze emeryt?

esliodpowiedziate§ nate pytania, wiesz,

kogo szukasz. I wiesz juz, gdzie szu-
kag. Rozwies zatem ogloszenia w okolicznych
szkotach, na uczelniach, w klubach seniora.
Mozesz da¢ anons w gazecie lub w Internecie,
na przyktad w portalu www.bazyngo.pl lub
www.wolontariat.org.pl. Precyzyjnie okresl
swoje oczekiwania. Dzigki temu dotrzesz
do najbardziej odpowiednich oséb.

B zas na rozmowy. Z kazdym kandyda-
tem spotkaj sie osobiscie. Opowiedz
mu szczegolowo o pracy twojej organizacji
i zadaniach, ktére przygotowales dla wolon-
tariusza. Nie traktuj go z géry, w koricu to on
robi przystuge tobie. Postaraj si¢ go poznacé.
Moze ma talenty i zainteresowania, ktére mo-
zesz dodatkowo wykorzystaé? Oczywiscie
jesli angazujesz kilku wolontariuszy do jed-
norazowej akcji, mozesz zrobi¢ spotkanie
grupowe.

DODATEK SPECJALNY DO ,PRZEKROJU"

ILUSTRACJA: Mateusz Kotek

m prowadz wolontariusza do swojej orga-
nizacji. Oprowadz go po biurze, przed-
staw pracownikom. Niech poczuje si¢ cz¢scia
zespotu. Przygotuj go do zadan, ktére ma wy-

konywac.
n zas naformalno$ci. Zapoznaj si¢ z usta-
wa o dziatalnosci pozytku publicznego
iwolontariacie. Precyzyjnie okresla ona twoje
obowiazki. Z wolontariuszem musisz za-
wrzeé umowe - mozesz ustna, jesli czas jego
pracy nie przekroczy 30 dni, musisz pisemna,
jezeli wyniesie wiecej. Musisz réwniez poin-
formowacé go o bezpiecznych i higienicznych
zasadach wykonywania §wiadczeri. Zadbaj,
by twoj pomocnik podpisal o$wiadczenie
o0 ich znajomosci. Na szczescie ustawodawca
nie wymaga kosztownego szkolenia BHP.
n esli cie sta¢, wykup wolontariuszowi
ubezpieczenie zdrowotne. W tym celu
skontaktuj si¢ z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Jezeli korzystasz z pomocy wolonta-
riusza krécej niz 30 dni, masz obowigzek wy-
kupié dla niego ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw w dowolnej fir-
mie komercyjnej. Jesli pracujecie razem dhu-
zej, wolontariusz automatycznie zostaje ob-
jety ubezpieczeniem na mocy tak zwanej
malej ustawy wypadkowej. Odszkodowanie
za ewentualny wypadek w czasie pracy wypta-
cimu ZUS. Wazne, aby zawrze¢ z wolontariu-
szem pisemne porozumienie o wspotpracy
(to swoista polisa ubezpieczeniowa i podsta-
wa do ubiegania si¢ o odszkodowanie).

Jesli wyslesz go na szkolenie do innego mia-
sta, to - uwaga - masz obowigzek pokry¢ kosz-
ty jego podrézy i diety tak samo jak w przypad-
ku delegacji etatowych pracownikéw, chyba ze
organizator sam wszystko sfinansuje.

trzymuj porzadek w dokumentach. Te
zwigzane z pracg wolontariuszy miej

posegregowane i tatwo dostepne.
m a koniec pozostala najwazniejsza spra-
wa - badz wdzieczny! Dzickuj, doce-
niaj prace swoich wolontariuszy, dbaj o to,
by czuli, ze robia co$ potrzebnego i wyjatko-
wego. Bo robia i nie ma co o tym dyskutowag.
Donat Szyller
23
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Brak dtugofalowych dziataii i wystarczajacej
liczby profesjonalnych centréw koordynujacych
- zdaniem ekspertow to dwie gléwne bariery
rozwoju polskiego wolontariatu

iczba wolontariuszy w Polsce ro-
“ énie. - Po 2005 roku zaczeta spadaé

z 23 procent, w 2009 roku byto ich
tylko 12,9 procent, ale z najnowszego, listopa-
dowego, badaniawynika, zeichliczbawzrosta
do prawie 16 procent - wylicza Jadwiga Prze-
wlocka ze Stowarzyszenia Klon/Jawor, ktére
badate forme aktywnosci obywatelskiej.

- Polakom nie brakuje entuzjazmu, przy-
czyna spadku liczby wolontariuszy byt brak
dtugofalowej polityki wspierajacej wolonta-
riat. Jego sita w Polsce byli i s3 ludzie mtodzi,
przede wszystkim studiujacy i absolwenci.
Czesé z nich wyemigrowata po przystgpieniu
Polski do Unii Europejskiej. Mato aktywizo-
wano tez inne grupy: senioréw, osoby czynne
zawodowo - wyjasnia Kamila Czerwiriska,
byta wolontariuszka CEV w Brukseli, obecnie
menedzer odpowiedzialna za wolontariat
przednadchodzacym Euro 2012.

Krzysztof Wieckiewicz, dyrektor Departa-
mentu Pozytku Publicznego w Ministerstwie

Alfabet wolontariusza

AKCYJNY
WOLONTARIAT

- tak zwany krétkoter-
minowy. Najbardziej roz-
powszechniona w Pol-
sce forma wolontariatu.
Ochotnicy sa angazo-
wani do wsparcia jedno-
razowej albo cyklicznej
akgji (przyktadem moze
by¢ pomoc w organizacji
finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy),
do pomocy przy zbior-
kach zywnosci i odziezy
lub do sprzatania po ka-
taklizmie powodzi.

Srednictwa, ktére tacza
wedtug okreslonych
zasad ochotnikéw z or-
ganizacjami i instytu-
cjami potrzebujacymi

Pierwszy program
Centrum Wolonta-
riatu zostat zainicjo-
wany w 1993 roku
w Warszawie.

DLUGOTERMINOWY
WOLONTARIAT

- tak zwany staty.
Forma wspétpracy, pod-
czas ktérej wolonta-

riusz jest $cisle zwigzany

CENTRA
WOLONTARIATU

- organizacje, ktére

na co dzien zajmuja sie
promocj3 idei wolonta-
riatu, szkoleniami. Pro-
wadzg tez biura po-

z konkretna organiza-
cja. Ochotnicy w spo-
s6b ciagty wspotpracuja
Z organizacja czy insty-
tucja, wykonuja prace
regularnie, na przy-
ktad dwa razy w tygo-
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Pracy i Polityki Spotecznej, zauwaza, ze w Pol-
sce bardzo dtugo podkreslato sie wytacznie
rynkowy aspekt wolontariatu - w zamian
za bezplatng pomoc oferowano mozliwosé
zdobywania nowych umiejetnosci. - Po pierw-
sze, byta to oferta skierowana gtéwnie do mto-
dych. Po drugie, zacheciliSmy pracodawcow,
bywolontariat zastepowal prace. W efekcienie-
kt6rzy wystuguja si¢ wolontariuszami, a wo-
lontariat bywa postrzegany jako frajerstwo.

Lacznik w osrodku

Organizacje tak zwanego trzeciego sekto-
ra chwala polskie rozwiazania legislacyjne.
Ustawa o wolontariacie z 2003 roku jasno
okresla prawa i obowiazki wolontariusza,
opisuje, jak powinno wygladaé¢ porozumie-
nie zawarte miedzy nim a organizacja. - Trze-
ba tylko pilnowag, by takie umowy byly za-
wierane. I zeby byly to umowy o wolontariat,
a nie praktyki lub staz - podkresla dyrek
tor Wieckiewicz. Czerwiriska uwaza, ze po-

trzebne jest wigksze wsparcie instytucjonal-
ne. Gdy sama byta wolontariuszks, tego jej
zabraklo. - Zajmowatam si¢ niepelospraw-
nym chlopcem. Przerosto mnie to emocjo-
nalnie i fizycznie. Organizacja, ktéra przy-
dzielita mi to zadanie, nie zainteresowala sie,
jak sobie radze. Poddatam si¢ po czterech
miesigcach - opowiada.

Zdaniem Dariusza Pietrowskiego, prezesa
stowarzyszenia Centrum Wolontariatu, wroli
koordynatora sprawdzilyby si¢ osrodki po-
mocy spotecznej: - Moga by¢ posrednikami
miedzy osobami indywidualnymi, wolon-
tariuszami z jednej strony i potrzebujacymi
pomocy z drugiej.

Obowiazek do polubienia

Sporo do zrobienia maja tez organizacje.
W 2008 roku z pracy wolontariuszy korzy-
stalo jedynie 12,8 procent urzedéwi 17,8 pro-
cent organizacji pozarzadowych. - Czesto
wolontariuszy traktuje sie jak zto konieczne,
bezptatng pomoc, ktérg angazuje sig, bo nie
ma pieniedzy na etaty dla profesjonalistow
- wyja$nia dyrektor Krzysztof Wieckiewicz.

- Organizacje same sg sobie winne - dener-
wuje si¢ doktor Adam Bodnar z Helsiriskiej
Fundacji Praw Czlowieka. - Nie potrafia wy-
korzystaé potencjatu zgtaszajacych sie donich
0s6b, a te znudzone kserowaniem szybko
odchodza. W fundacji wolontariuszami sg
najczesciej studenci prawa. - Méwia, ze wola
przyjéé do nas niz na staz do kancelarii. Tutaj

wsparcia wolontariuszy.
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dniu, w ustalonych go-
dzinach. Wolontariusze
stali pracuja w domach
pomocy, hospicjach,
Swietlicach srodowisko-
wych i tym podobnych.
Miedzy wolontariuszem
a organizacja podpisy-
wane jest najczesciej
POROZUMIENIE.

DZIALALNOSC
POZYTKU
PUBLICZNEGO

- dziatalnos¢ prowadzo-
na przez organizacje
pozarzadowe w sferze
zadan publicznych obej-
mujaca nastepujace dzie-
dziny: pomoc spoteczna;
dziatalnos¢ charytatyw-
na; podtrzymywanie tra-
dycji narodowej; ochro-
na i promocja zdrowia;
promocja zatrudnie-

nia; dziatalnos¢ na rzecz
rownosci praw kobiet

i mezczyzn, mniejszosci
narodowych, oséb nie-
petnosprawnych; dziatal-
no$¢ wspomagajaca roz-
woj gospodarczy; nauka,
edukacja, oswiata, kultu-
ra, sztuka; ekologia; bez-
pieczenstwo publiczne;
ochrona praw i wolno-
Sci cztowieka; dziatania
na rzecz integracji euro-
pejskiej, pomoc ofiarom
katastrof, klesk zywioto-
wych, konfliktéw zbroj-
nych oraz wojen w kraju
i za granica.

DZIEN
WOLONTARIUSZA

- Swieto obchodzo-
ne 5 grudnia ustano-
wione przez UNESCO
w 1981 roku.

1 PROCENT
PODATKU - jedno
ze zrodet finansowa-

LUTEGO 2011

nia organizacji pozyt-

ku publicznego; ist-
niejgcy od 2003 roku
mechanizm, ktéry umoz-
liwia przekazanie przez
osoby fizyczne 1 procen-
tu naleznego podatku
na rzecz dziatalnosci wy-
branej OPP. W 2010 roku
skorzystato z niego

8 623 928 obywateli,
przekazujac OPP tacz-
nie 357 141 279 ztotych

i 41 groszy.

NGO (ang. non govern-
mental organization)

- organizacja pozarza-
dowa instytucjonalnie
oddzielona od rzadu,
panstwa.

OPP (ORGANIZACJA
POZYTKU PUBLICZ-
NEGO) - status ten
moze uzyskac orga-
nizacja pozarzadowa,

stowarzyszenie jedno-
stek samorzadu tery-
torialnego lub podmiot
dziatajacy na podsta-
wie ustawy o stosunku
panstwa do Kosciota ka-
tolickiego, o stosunku
panstwa do innych Ko-
Sciotow i zwigzkéw wy-
znaniowych oraz ustawy
o gwarancjach wolno-
Sci sumienia i wyznania.
OPP przystuguje wiele
przywilejow, miedzy in-
nymi do uzytkowania
nieruchomosci na prefe-
rencyjnych warunkach,
otrzymywania 1 procen-
tu podatku dochodowe-
go od 0s6b fizycznych

(1 PROCENT), zwolnienie
od podatku dochodowe-
go od 0s6b prawnych,
podatku od nieruchomo-
Sci, optat od czynnosci
cywilnoprawnych, optat
skarbowych i sadowych.



Bezplatna praca sie oplaca

nikt nie wykorzystuje ich do parzenia kawy.
Maja powazne zadania: udzielaja porad praw-
nych, pod naszym nadzorem przygotowuja
pisma procesowe - wyliczaBodnar.

Zdaniem Wigckiewicza dobrym pomystem
bytoby przyznawanie dodatkowych punktéw
instytucjom, ktére programowo korzystaja
z pracy wolontariuszy. - Obowiazek anga-
zowania okreslonej liczby wolontariuszy
powinien by¢ kryterium przy ubieganiu si¢
o dotacje na przyklad z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich. Powinna by¢ tez mozliwo§é
wliczania pracy $wiadczonej przez wolonta-
riusza do koszt6w wlasnych instytucji.

Pietrowskiemu marzy si¢ za to rozbudowa-
ny wolontariat szkolny. - Praktyka pokazuje,
ze nawet jesli dzi§ motywacja uczniéwjest od-
bycie wolontariatu w celu zyskania dodatko-
wych punktéwna $wiadectwie, towielu znich
po zaangazowaniu si¢ w dziatania zmienia
swoje nastawienie. - A wolontariat powinien
by¢ dlanich codziennoscig, w ktéra angazuje
si¢ kazdy, a nie czyms, w co bawi si¢ grupka
zapalencow.

Mysli nawet o obowigzkowych godzinach
wolontariatu: - Wiem, ze nic tak nie obrzydza
konkretnej dziatalnosci jak szkota, i to jest
pewne niebezpieczeristwo. Ale przyklad
USA pokazuje, ze dzigki masowemu zaanga-
zowaniu w wolontariat o wiele wigcej dzieci
ma szanse przekonac sie, ze fajnie byé wolon-
tariuszem. Inaczej nawet by nie sprobowaly.

Agnieszka Fiedorowicz

OPS (MOPS) - osro-
dek pomocy spotecznej,
miejski osrodek pomocy
spoteczne;j.

POROZUMIENIE

O WSPOLPRACY

- umowa zawarta mie-
dzy wolontariuszem

a organizacja korzysta-
jaca z jego pomocy. Po-
winna okreslac¢ zakres
pracy wolontariusza,
sposaéb jej wykonywa-
nia, czas wspotpracy,
odpowiedzialno$¢ wo-
lontariusza, zobowia-
zania, jakie wobec wo-
lontariusza bedzie mie¢
ten, kto korzysta z jego
pomocy, a takze wa-
runki rozwigzania poro-
zumienia. Porozumie-
nie ma forme pisemna,
kiedy czas pracy wo-
lontariusza jest dtuz-
szy niz 30 dni. Gdy

czas pracy jest krétszy,
moze miec¢ forme ustng
lub pisemng, jesli wo-
lontariusz tego zaza-
da. Stosunek prawny
taczacy korzystajacego
z wolontariuszem nie
jest stosunkiem pracy,
tylko stosunkiem cywil-
noprawnym, a wyko-
nywane przez wolon-
tariusza Swiadczenie
na rzecz korzystaja-
cego jest Swiadcze-
niem odpowiadaja-
cym $wiadczeniu pracy,
a nie Swiadczeniem
pracy. Do spraw nieure-
gulowanych w porozu-
mieniu wolontariackim
i ustawie o wolonta-
riacie nalezy stoso-
wac przepisy kodeksu
cywilnego.

Ciag dalszy alfabetu
na stronie 28.

Dzi¢ki doswiadczeniu

w wolontariacie zderzenie

z rynkiem pracy jest mniej
bolesne - przekonuje ALIcJA
DEFRATYKA, ekonomistka
Forum Obywatelskiego Rozwoju,
fundacji zalozonej przez
profesora Leszka Balcerowicza

W5sradd rejestrujacych sie co miesiac nowych
bezrobotnych prawie 10 procent to absol-
wenci. Czy wolontariat moze im poméc

w znalezieniu pracy?

- Zdecydowanie tak. To duzy atut pod-
czas rekrutacji. I to nie tylko dla bezrobot-
nych mtodych ludzi, ale tez dla kandyda-
tow w kazdym wieku. Réwniez tych, kt6rzy
szukaja nowej, lepszej pracy.

Doswiadczeni pracownicy maja bogate CV,
absolwenci niekoniecznie.

- I'wlasnie dlatego przydaje si¢ wolontariat.
Ludziom, ktérzy koriczg studia i nie majg
czym si¢ pochwali¢, na rynku pracy jest bar-
dzo trudno. Wolontariuszowi jest tatwie;.
Pracodawca widzi, ze taka osoba poswigca
innym swoj czas, czyli ze po prostu jej sie
chce. Jesli potrafita dobrze pracowaé bez
wynagrodzenia, bedzie tez dobrym pra-
cownikiem za pienigdze.

Co konkretnie moze o tym Swiadczyc?

- Wszystko. Kiedy przygladam si¢ wolon-
tariuszom pracujacym w Forum Obywa-
telskiego Rozwoju, widze, ze ucza sie eko-
nomii w praktyce: opracowuja analizy,
zbierajg dane, sa na biezaco z zagadnienia-
mi ekonomicznymi. Z takim do$wiadcze-
niem nie powinni mie¢ problemu ze znale-
zieniem pracy w sektorze finansowym.

Nie wszyscy wolontariusze zajmuja sie
ekonomia.

- Kazda forma wolontariatu pozwala zdo-
by¢ ciekawe doswiadczenia.

A co z tymi, ktorzy opiekuja sie osobga starsza
lub niepetnosprawna i nie ucza sie pracy
biurowej ani organizowania kampanii?

- Oni dajg pracodawcy sygnal, ze spraw-
dzg si¢ w pracy z ludzmi, ze dobrze wpasu-
ja sie w zesp6t. Taki cztowiek nie jest zim-
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nym biurokratg i drzemia w nim poktady
dobroci. Dla rekrutujacego jest to tez in-
formacja, ze kandydat jest dobrze zorga-
nizowany, skoro potrafil tak zaplanowaé
swoj czas, by oprécz innych obowiaz-
kéw wykonywaé trudng prace z niepel-
nosprawnymi. A dobra organizacja pracy
to ogromny atut.

A jesli pracodawca pomysli: skoro ta osoba
jest przyzwyczajona do pracy za darmo, moge
zaproponowac jej mniejsza pensje ?

- Dlaczego pracodawca miatby ptaci¢é mniej
ludziom z do$wiadczeniem, a wigcej tym
z pustym CV, bez zadnych praktycznych
umiejetnosci? Takiego ryzyka raczej nie ma.

A moze lepiej poswieci¢ czas na zwykta
prace? Wtedy student ma juz konkret, ktory
moze wpisac do CV.

- To kwestia indywidualnego podej-
§cia. Praca i wolontariat si¢ nie wyklu-
czaja. Mozna pracowaé cate wakacje,
a w ciggu roku akademickiego by¢ wo-
lontariuszem. Albo odwrotnie - pomagaé
innym podczas urlopu. Znam wiele oséb,
ktore tacza prace i dobroczynnosé.

Jak wolontariusz powinien zbudowac CV?

- Powinien konkretnie opisa¢ wszyst-
kie umiejetnosci, ktére zdobyl, i wyli-
czy¢ organizacje, z ktérymi wspdipraco-
wal. Powinien potraktowaé je jak swoich
poprzednich pracodawcéw. Nie piszmy:
wolontariat w fundacji X. Piszmy: wolon-
tariat w fundacji X polegajacy na... Nie
umniejszajmy swoich zastug, traktujac
wolontariat skr6towo i umieszczajac go
w polu ,zainteresowania”.

Czy wolontariusze odciagzajg zadtuzony budzet
panstwa?
- W duzym stopniu. Bez nich wzroslyby
choéby koszty opieki spolecznej i stuzby
zdrowia. Spéjrzmy na prace ludzi z Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Co roku
zbieraja kilkadziesiat milionéw zlotych,
ktérymi wspieraja polskie szpitale. Po-
ziom szczeScia nie zawsze da sie przeliczyé
na pieniagdze, ale mozemy sobie wyobrazi¢,
ile cierpienia bytoby na $wiecie, gdyby wo-
lontariuszy zabrakto.

ROZMAWIAL Donat Szyller
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(0d tytana do
wolontanusza

Co bylo pierwsze: wolontariat czy

wolontariusz? Czy pierwszym dobrodziejem
byt biblijny mitosierny Samarytanin? A moze
che¢é niesienia bezinteresownej pomocy
zaszczepil nam juz boski Prometeusz, ktéry
dla stabych i opuszczonych poswiecil wygodne

i fatwe zycie tytana?
rometeusz nie liczytna zyski. Po pro-
u stu dat bezbronnym, glodnymidrza-
cym z zimna ludziom boski ogien,
nauczyl ich przetapiaé metale, budowaé
domy, czytag, pisa¢, anawet gotowac.

A kiedy zwykli ludzie zaczeli pomagaé
innym? Wiele wskazuje na to, ze losem cho-
rychiumierajacych wGrecjiiRzymie czas6w
starozytnych przejmowali sie wylgcznie
lekarze. Przy swoich siedzibach, czasem przy
$wiatyniach (jaknawyspie Kos), tworzyli cos,
co dzi§ nazwalibysmy hospicjami. Taniespo-
tykana wcze$niej bezinteresowno$é miata
ciag dalszy. W kolejnych wiekach to gtéwnie
medycy ryzykowali zycie i zdrowie, niosac
pomoc ofiarom wojen (na przyktad krzyzo-
wych) i kataklizméw.

Dzi$ réwniez to oni tworzg jedng z naj-
odwazniejszych i mnajbardziej bezkom-
promisowych organizacji pomocowych.
Czlonkowie dziatajacego od 40 lat miedzy-
narodowego zrzeszenia Lekarze bez Granic
pojawiaja si¢ na terenach, ktére inni dobro-
czyricy opuscili - najczesciej z obawy o wlasne
bezpieczenistwo.

Nie skapil denaréw

Na wigksza skale dobroczynnosé rozwine-
ta si¢ wraz z rozprzestrzenianiem si¢ w Eu-
ropie chrzescijaristwa, w kt6re wpisana byta
pomoc najubozszym. Tak jak wpisana w nie
byta ewangeliczna przypowiesé o mitosier-
nym Samarytaninie, wedrowcu, ktéry urato-
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wal zycie czlowiekowi napadnigtemu przez
zb6jcéw, opatrzyl mu rany, a potem nie ska-
pit denaréw na jego dalsze leczenie.

W mrokach $redniowiecza $wiattem dla
biednych, chorych i opuszczonych stawaty
sie szpitale, przytulkiisierocifice prowadzone
najczesciej przez zgromadzenia zakonne, ale
takze przez zamoznych $wieckich. Jednym
z najstynniejszych 6wczesnych szpitali,
w ktérym rozdawano jatmuzne, byt zalozony
naprzetomie VITi VIIT wieku Hotel-Dieu w Pa-
ryzu. W Polsce funkcje dzisiejszej fundacji
pehitmiedzyinnymi zbudowany w1152 roku
szpital przy opactwie cysterskim w Jedrze-
jowie. Za jedna z najstarszych instytucji
charytatywnych uwaza si¢ tez lecznice utwo-
rzong - réwniez w XII wieku - przez fundacje
biskupia we Wroctawiu.

Testament z uczynkami

W okresie renesansu, kiedy humanisci za-
czeli dostrzegaé, jak bezbronny wobec prze-
ciwnosci losu jest czlowiek, coraz czesciej
wiaczano si¢ w pomoc dla ofiar zaraz i wiel-
kich glodow. W site rosty zakony, ktére nie
ograniczaly swojej dziatalnosci wytacznie
do modlitw, lecz takze sprawowaly opieke
nad sierotami, bezdomnymi i wiezniami. Po-
jawili si¢ tez pierwsi misjonarze. Wincenty
aPaulo, francuski ksigdz, w1625 roku zatozyt
Zgromadzenie Misji powolane miedzy inny-
mi po to, by systemowo nie$¢ ubogim pomoc
materialng.
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Paryski
Hotel-Dieu,
pierwsze
hospicjum
sredniowiecznej
Europy. Chorzy
dostawali
opieke, ubodzy
- jatmuzne

Wielka Orkie-
stra Swiatecz-
nej Pomocy

po raz pierw-
szy zagrata

W 1993 roku.

Na zdjeciu: Jerzy
Owsiak podczas
Il Finatu

W tym czasie tez coraz wicksza role zaczeli
odgrywa¢ dobroczyricy, kt6érzy co prawda nie
byli zwiazani z Koéciotem, ale czerpali religij-
ne profity z pomagania innym. Dobre uczynki
wpisywano bowiem do testamentéw, co miato
stanowi¢ polise naudane zycie wieczne.

Zmianatego podejscianastapita w XVIIIstu-
leciu. Mitosierdzie, ktére gwarantowalo przy-
chylnosé niebios, coraz czeiciej zastepowata
filantropia traktowana jako przejaw wspétczu-
cia czlowieka dla czlowieka. Coraz czesciej
pojawialy si¢ organizacje oraz towarzystwa
nastawione nie tylko na dorazng pomoc bied-
nym, ale takze na wspieranie ich przez zapew-
nienieim pracy czy wyksztalcenia.

Rozkwit tak rozumianej filantropii przypada
jednak - zar6wno w Polsce, jak i na $wiecie

For. Piotr Matecki/Forum
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Kilka faktéw z historii

Starozytna
Grecja

Przy swoich
siedzibach lekarze
bezinteresownie
tworza miejsca dla
przewlekle chorych
i umierajacych.

Przelom VII
i VIII wieku

W Paryzu powstaje
najstynniejszy szpital
sredniowiecznej
Europy Hétel-Dieu

- Dom (Przytutek)
Boga. Jest przede
wszystkim miejscem
dystrybucji jatmuzny.

1152 rok

skim w Jedrzejowie
zostaje otwarty szpi-
tal dla ubogich.

1625 rok
Wincenty a Paulo
zaktada Zgromadzenie

systemowa pomoc dla
ubogich.

1814 rok
Dziatalnosc¢
rozpoczyna

: Warszawskie
: Towarzystwo
: Dobroczynnosci.

: 1863 rok

: Szwajcarski finansista
: Henri Dunant zaktada
: Czerwony Krzyz.

: 1971 rok

: Medycy z Francji po-
: wotuja do zycia mie-
: dzynarodowa orga-
: nizacje Lekarze bez
. Granic.

:1990 rok

: do dzi$

: W Polsce nastepu-

: je rozkwit organizacji
: pozarzagdowych opar-
. : tych na wolontariacie.
Przy opactwie cyster- :

: 1993 rok

: Powstato Centrum

: Wolontariatu.

: 1994 rok

: Powstaje Polska

L £€NI€ - Akcja Humanitarna.
Misji, ktore organizuje :

: Styczen

: 2011 rok

: Po raz 19. zagrata

: Wielka Orkiestra

: Swigtecznej Pomocy.

FoT. Granger/Forum

- dopiero na wiek XIX. Pod zaborami ogrom-
ne zashugifilantropijne odniosto Warszawskie
Towarzystwo Dobroczynnosci zalozone
w 1814 roku miedzy innymi przez Zofie
z Czartoryskich Zamoyska. Na jednym z kon-
certow charytatywnych organizowanych
przez WID w 1826 roku sluchacze mogli
podziwiaé talent nastoletniego wéwczas pol-
skiego pianisty. Nazywat si¢ Fryderyk Chopin.

Warto zaznaczy¢, ze w tamtych czasach
w Polsce wigkszos¢ towarzystw dobroczyn-
nych podporzadkowana byla ideom naro-
dowym, oprécz prowadzenia dziatalnosci
opickuriczej zajmowaly sie kultywowaniem
wartosci patriotycznych.

Krzyi i potksiezyc

Prawdziwego przetlomu w postrzeganiu do-
broczynnosci w Europie dokonat jednak do-
piero szwajcarski kupiec i finansista Henri
Dunant, kt6ry w1863 roku powotat do zycia
Czerwony Krzyz. Zrobit to po wstrzasie,
jakiego doznal na widok 40 tysiecy zabi-
tych i rannych pozostawionych bez opieki
po austriacko-wloskiej bitwie pod Solferi-
no w1859 roku. Dunant skrzyknat tubylcéw
i bez wigkszych trudno$ci naméwit ich
do udzielenia pomocy rannym. Co istotne,
bez ogladania si¢ na to, do ktérej armii na-
lezeli. Po powrocie do rodzinnej Genewy fi-
nansista wraz z kilkoma innymi wpltywowy-
mi Szwajcarami utworzyl Miedzynarodowy
Komitet Pomocy Rannym, ktéry ostatecznie
zmienit nazwe na Miedzynarodowy Komi-
tet Czerwonego Krzyza. Z czasem do zrze-
szenianarodowych organizacji zajmujacych
sie dzigki sieci przeszkolonych wolontariu-
szy nie tylko pomocg rannym, ale tez poszu-
kiwaniem zaginionych dofaczy znak Czer-
wonego Potksiezyca - islamski odpowiednik
Czerwonego Krzyza.

Nasuwa si¢ pytanie: kiedy bezinteresowne
pomaganie, o ktére skutecznie zawalczyt kie-
dy$ Henri Dunant, zacz¢to nazywaé wolon-
tariatem? Zrédta stownikowe méwia jedynie,
ze wolontariat (fac. voluntarius - dobrowolny)
to bezplatna praca na rzecz innych z wiasnej,
nieprzymuszonej woli. Wiemy tez, ze poczat-
kowo wolontariuszami nazywano ochotni-
kow przytaczajacych sie do wojska.

Pomoc uwolniona

Wolontariat traktowany jako praca spoteczna,
najczesciej w ramach organizacji pozarzado-
wych, trzeba wigc taczy¢ juz z XX-wiecznym
myS$leniem o filantropii. W Polsce powojen-

XIX-wieczne poczatki Czerwonego Krzyza.
Z pola bitwy rannych zabierata konna karetka

stwa Polskiego wywodzacego si¢ z przedwo-
jennego ruchu skautowego, jak tez dziatal-
nosci Kosciota, na przyktad Caritasu, kt6rego
prace, zwlaszcza w stanie wojennym (zapew-
nianie zywno$ci, ubran, sprzetu medycz-
nego i lekarstw), do dzi§ trudno przecenic.
W socjalizmie jednak filantropia traktowana
byta jako kaprys burzujéw, poniewaz pani-
stwo szczycilo sie tym, ze przejeto role dobro-
dzieja we wszystkich sferach zycia obywateli.
A garstka istniejacych organizacji, takich jak
Polski Czerwony Krzyz, Polski Komitet Po-
mocy Spotecznej czy Liga Kobiet Polskich,
byta kontrolowana przez paristwo i pozba-
wiona tego, co definiuje wspotczesny wolon-
tariat - uniezaleznienia od rzadu.

Dlatego prawdziwy rozkwit swobodnego
wolontariatu w kraju nad Wista nastgpit do-
piero po 1990 roku wraz z licznie powstajacy-
mi organizacjami pozarzadowymi (zwanymi
tez NGO - non-governmental organizations). Dzis
w dziatania Polskiej Akcji Humanitarnej
czy Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
co roku angazuja si¢ dwa miliony Polakéw.
Dla wigkszosci z nich pytanie o to, co byto
pierwsze: wolontariusz czy wolontariat, nie
ma chyba wickszego znaczenia. To nieistot-
ne, czy kto§ nazywa ich filantropami, czy
dobrodziejami. T kto wtasciwie byt pierwszy:
mitosierny Samarytanin czy jednak Prome-
teusz. W koricu dzi$ nie trzeba by¢ tytanem,

nej jednak do czasu upadku PRL wolontariat by dawaé siebie innym.
ograniczat si¢ gléwnie do Zwigzku Harcer- Anna Szulc
DODATEK SPECJALNY DO ,PRZEKROJU” 1 LUTEGO 2011 27
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MODA NA WOLONTARIAT

Dobre strony wolontariatu

Chcesz poméc innym? Tam dowiesz si¢, jak to zrobi¢

CENTRUM WOLONTARIATU
W WARSZAWIE

ul. Nowolipki 9b

00-151 Warszawa
www.wolontariat.org.pl

- serwis o wolontariacie w Polsce
www.wolontariat.ops.pl

- o wolontariacie

za posrednictwem osrodkéw
pomocy spotecznej
www.wolontariatpracowniczy.pl
- serwis poswiecony
wolontariatowi pracowniczemu

MINISTERSTWO PRACY

1 POLITYKI SPOLECZNEJ

ul. Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa
www.pozytek.gov.pl

- serwis wolontariatu
prowadzony przez Departament
Pozytku Publicznego w MPiPS

FUNDACJA ROZWOJU
SYSTEMU EDUKACJI

ul. Mokotowska 43

00-551 Warszawa
www.mlodziez.org.pl

- strona programu ,Mtodziez

w dziataniu”, a na niej informacje

STOWARZYSZENIE JEDEN SWIAT
= POLSKI ODDZIAL SCI
INTERNATIONAL

ul. Prusa 16a/13

60-820 Poznan
www.jedenswiat.org.pl

- strona o wolontariacie
miedzynarodowym

POLSKA AKCJA HUMANITARNA
ul. Szpitalna 5 lok. 3

00-031 Warszawa
www.pah.org.pl
www.glen-europe.org

- informacje o wolontariacie

w Afryce

STOWARZYSZENIE PROMOCJI
WOLONTARIATU = FIYE POLAND
ul. Smolna g0 pok. 206

00-375 Warszawa
www.workcamps.pl

- wszystko o krétkoterminowym
wolontariacie zagranicznym

AIESEC

ul. Hallera 12

05-260 Marki
www.aiesec.org/poland/

- 0 wolontariacie dla studentow

SALEZJANSKI OSRODEK MISYJNY
ul. Korowodu 20

02-829 Warszawa
www.wolontariat.salezjanie.pl
www.swm.pl

- strony Miedzynarodowego
Wolontariatu Don Bosco

i programu ,Mtodzi swiatu”

POLSKIE CENTRUM POMOCY
MIEDZYNARODOWEJ

skr. poczt. 642

00-950 Warszawa 1
www.pcpm.org.pl

- jeszcze raz o wolontariacie
zagranicznym

CENTRUM EDUKACJI
OBYWATELSKIEJ

ul. Noakowskiego 10/1
00-666 Warszawa
www.ceo.org.pl

- wszystko o wolontariacie
w szkole

POLSKI CZERWONY KRZYZ
ul. Mokotowska 14
00-950 Warszawa
www.pck.pl - nie tylko

o wolontariacie

TU TEZ B
WARTO ZAJRZEC:

www.saletyni.pl
- o wolontariacie misyjnym La Salette

www.misje.zhr.pl/wolontariat-
misyjny.html
- o wolontariacie misyjnym raz jeszcze

www.eurodesk.pl

- informacje o organizacjach
goszczacych i przyjmujacych
wolontariuszy w ramach Wolontariatu
Europejskiego

www.trampolina.org.pl
- stowarzyszenie bylych wolontariuszy
EVS - Trampolina

www.v4sport.eu
- strona o wolontariacie sportowym

www.szkolabezprzemocy.pl

- strona programu ,Szkota bez
przemocy”, czyli o wolontariacie dla
uczniow

www.e-wolontariat.pl
- dla cyberwolontariuszy

www.grundtvig.org.pl
- dla senioréw

www.niepelnosprawni.pl

o Wolontariacie Europejskim

Alfabet wolontariusza

Dokonczenie ze strony 25.

PRAKTYKA - bezptatna
forma zdobywania umie-
jetnosci zawodowych.
Jest niezbedna do zali-
czenia okresu nauki, uzy-
skania absolutorium.

SPOLECZNIK - cztowiek
Z3jmujacy sie sprawa-

mi spotecznymi, bezinte-
resownie pracujacy dla
dobra spoteczenstwa;
dziatacz spoteczny.

STAZ - nabywanie przez
bezrobotnego praktycz-
nych umiejetnosci zawo-
dowych przez wykony-
wanie zadan w miejscu
pracy bez nawigzywa-

ADRES REDAKCJI:
Nowogrodzka 47 a,
00-695 Warszawa,
tel. 22 525 99 33,
faks 22 525 99 88
www.przekroj.pl

@REM' e-mail: (edakcja@
przekroj.pl
28

nia stosunku pracy z pra-
codawca. Miejscem
stazu moze by¢ dowol-
ne przedsiebiorstwo, jed-
nostka samorzadu tery-
torialnego, organizacja.
Staz moze by¢ ptatny
badz bezptatny.

TRZECI SEKTOR - prze-
strzen publiczna, w kté-
rej dziataja organizacje
pozarzadowe. Okre-
Slenie to - przeniesio-
ne z jezyka angielskiego
- nawigzuje do podzia-
tu aktywnosci spotecz-
no-gospodarczej no-
woczesnych panstw
demokratycznych na trzy

REDAKTOR NACZELNA:
Katarzyna Janowska
ZASTEPCA REDAKTOR
NACZELNEJ:

Marek Zajac

DYREKTOR ARTYSTYCZNY,
PROJEKT GRAFICZNY DODATKU:
Kasper Skirgajtto-Krajewski

DODATEK SPECJALNY DO ,PRZEKROJU" 1

sektory. Pierwszy sektor
to administracja publicz-
na, ktéry jest nazywany
sektorem panstwowym.
Drugi sektor, okreslany
jako prywatny, to sfera
biznesu, czyli instytu-
cje i organizacje, kt6-
rych dziatalnos¢ jest na-
stawiona na zysk. Trzeci
sektor to og6t prywat-
nych organizacji dziataja-
cych spotecznie i nie dla
zysku, czyli ORGANIZA-
CJE POZARZADOWE.

USTAWA O WOLON-
TARIACIE - potoczna
nazwa ustawy o dziatal-
nosci pozytku publiczne-
go i o wolontariacie, ktéra
weszta w zycie w czerw-
cu 2003 roku i reguluje
miedzy innymi kwestie

REDAKTOR DODATKU:

Marcelina Szumer

FOTOEDYCJA: Marcin Kapica

SKEAD | tAMANIE: Barttomiej Fraczyk
KoReKTA: Dorota Dul, Kinga Gruca
OBROBKA ZDJEC, PRZYGOTOWANIE

Do pRukU: Andrzej Tchérzewski,
Artur Szada

LUTEGO 201

wolontariatu w Polsce.
Swoim zakresem obej-
muje wszystkie organiza-
cje pozarzadowe, a takze
inne podmioty prowa-
dzace dziatalnos¢ pozyt-
ku publicznego. Przepi-
sy dotyczace dziatalnosci
pozytku publicznego
stosuije sie tylko do ta-
kich organizacji, ktérych
cele statutowe obejmu-
ja prowadzenie dziatal-
nosci pozytku publiczne-
go - wytaczone zostaty
miedzy innymi funda-

cje tworzone przez par-
tie polityczne i przez sa-
morzad terytorialny oraz
Skarb Panstwa, a takze
fundadje koscielnych (wy-
znaniowych) jednostek
organizacyjnych i os6b
prawnych.

Wydawnictwo Przekréj Sp.

Z 0.0., ul. Nowogrodzka 47 a,
00-695 Warszawa,

tel. 22 525 99 55,

faks 22 525 99 88

WYDAWCA: Grzegorz Hajdarowicz
PREZES WYDAWNICTWA:

Jan Godtowski

1

- 0 niepetnosprawnosci i wolontariacie

WOLONTARIAT (Z fac.
volontarius - dobrowol-
ny, chetny) - dobrowol-
na, bezptatna, Swiadoma
dziatalnos¢ na rzecz in-
nych wykraczajaca poza
zwigzki rodzinno-kole-
zensko-przyjacielskie.
Wolontariuszem moze
by¢ kazdy, niezaleznie
od wieku, ptci, rasy, na-
rodowosci, wyznania czy
stanu zdrowia. Nie po-
trzeba do tego szcze-
g6lnych predyspozycji
(osoby posiadajace je to
najczesciej SPOLECZNI-
CY). Wedtug badan sto-
warzyszenia Klon/Jawor
z 2010 roku wolontaria-
tem zajmuje sie 15,9 pro-
cent Polakéw. W Europie
te forme pomocy dekla-
ruje 3 na 10 obywateli.

DYREKTOR WYDAWNICTWA:
Stawomir Mokrzycki DYREKTOR
DS. NOWYCH MEDI6W: Artur

Rumianek PROMOCJA | MARKETING:

promocja@przekroj.pl, Agata
Stremecka (szef), Jakub
Maszkowski BIURO REKLAMY:
reklama@przekroj.pl,

Rekordzista jest Austria
- tam za wolontariuszy
uwaza sie 60 procent
obywateli.

ZAGRANICZNY WO-
LONTARIAT - w ramach
wolontariatu zagranicz-
nego przeprowadzane s3
miedzynarodowe wymia-
ny wolontariuszy. Pracu-
ja oni w zagranicznych
placéwkach socjalnych
na tak zwanych work-
camp (kilkutygodniowych
projektach, w ramach
ktérych miedzynarodo-
wa grupa ochotnikéw
pracuje na rzecz lokalnej
spotecznosci). Wolonta-
riatem zagranicznym zaj-
muja sie miedzy innymi
PAH czy program ,Mfo-
dziez w dziataniu”.

Grzegorz Wilczek - dyrektor,

tel. 2252599 17,

Grzegorz Makowski

tel. 22 525 99 16, Agnieszka
Pawelec tel. 525 99 15, Matgorzata
Skorupa tel. 22 52599 18
DYREKTOR DYSTRYBUCJI: Elzbieta
Macigzek pruk: RR Donnelley



