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,Putapki” pomagania i jak ich unika¢

Scenariusz lekcji

Przedmiot: godzina wychowawcza, religia, etyka, wiedza o spoteczenstwie

Poziom edukacyjny: liceum, szkota ponadpodstawowa

Zwigzek z podstawg programowg: wiedza o spoteczenstwie: IV 4; XIII 6

Autor: Ignacy Dudkiewicz

Cele:

- uwrazliwienie uczniéw na sytuacje oséb w trudnej sytuacji zyciowej;

- pobudzenie refleksji nad systemowym sposobem wspierania oséb potrzebujacych;

- zapoznanie ucznidw z mechanizmami zachodzgcymi w pomaganiu potrzebujgcym oraz wyzwaniami
zwigzanymi z pomaganiem.

Cele w jezyku ucznia/uczennicy:
- porozmawiasz o tym, jak najlepiej rozwigzywac problemy spoteczne;
- poznasz rézne sposoby niesienia pomocy ludziom potrzebujgcym;
- dostrzezesz rézne ,putapki” pomagania i poznasz sposoby radzenia sobie z nimi.
Metody: dyskusja, praca w grupach
Czas trwania: 2x45 min.
Lekcja pierwsza:
1. Wprowadzenie (5 minut)

Poinformuj uczniéw i uczennice, ze podczas najblizszych dwdch lekcji bedziecie rozmawiaé o
strategiach rozwigzywania problemdéw spotecznych i niesienia pomocy osobom potrzebujgcym.
Przedstaw cele lekcji w jezyku ucznia.

2. Jak rozwigzac problem spoteczny? Praca w grupach (15 minut)

Opisz sytuacje: istnieje pewna ciezka choroba, na ktérg zapada wiele osob. Ich leczenie jest bardzo
drogie, trudne i czasochtonne. W szpitalach brakuje sprzetu odpowiedniego do udzielania im
pomocy. Leki nie sg refundowane przez panstwo. Czes$¢ bliskich i rodzin chorych oséb szuka pomocy
na wtasng reke, cze$¢ zatozyta stowarzyszenie i razem dziata, inni korzystajg ze wsparcia istniejgcej
fundacji wspierajgcej chorych.

Zatézmy, ze klasa, poruszona sytuacjg, chce podjgc dziatania na ich rzecz. Podziel klase na cztery
grupy. Kazda z nich powinna przygotowaé argumenty za przyjeciem jednej ze strategii dziatania (oraz
argumenty na temat wyzszosci tej strategii nad innymi). Uprzedz, ze celem ¢wiczenia jest, aby
uczniowie weszli w role i bronili zdania swojej grupy. Owe cztery strategie dziatania to:

a) wsparcie konkretnej osoby narazong na te chorobe, ktérej bliscy sg w trudnej sytuacji finansowej;
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Przyktadowe argumenty za: uratujemy konkretng osobe, nasza pomoc nie rozejdzie sie po kosciach,
zobaczymy konkretny efekt, nie mozemy wiele, zrdbmy chociaz niewiele, rodzina nie majg szans na
innego rodzaju pomoc etc.;

Przyktadowe argumenty przeciw: wybdr konkretnej osoby jest arbitralny, nie jest ono w niczym ani
mniej, ani bardziej potrzebujgce pomocy od innych, w ten sposob nie rozwigzemy systemowego
problemu, wspierajgc konkretng osobe wspieramy tez swoistq ,,konkurencje” miedzy rodzinami
chorych osob etc.

b) zorganizujmy zbiérke na rzecz organizacji pomagajgcej osobom chorym na te chorobe;

Przyktadowe argumenty za: wesprzemy grupe osob, organizacja pomaga wielu osobom w sposob
cafosciowy, to rzetelna i profesjonalna organizacja, ktora nie zmarnuje tych pieniedzy;
Przyktadowe argumenty przeciw: istnieje potrzeba systemowej zmiany tymczasem organizacja nie
pomaga wszystkim chorym na te chorobe, pienigdze zamiast trafi¢ prosto do danej osoby, mogg
zostac przeznaczone na dziafania administracyjne czy promocyjne, a nie zbierzemy wcale tak duzo
etc.

c) zorganizujmy zbiérke na rzecz szpitala — kupmy na jego oddziat niezbedny sprzet;

Przyktadowe argumenty za: kupimy sprzet, z ktorego bedzie korzystato wiele osob, paristwo zapewni
rowny dostep do tego sprzetu, sprzet  postuzy przez wiele lat etc.;
Przyktadowe argumenty przeciw: to paristwo powinno kupowac sprzet do publicznych szpitali, z tego
sprzetu bedg mogty korzystac tylko osoby z danego miasta, sprzet w szpitalu to nie wszystko: terapia
wciqz bedzie droga i nierefundowana, potrzeba duzej kwoty, by sfinansowac ten zakup, to trudne etc.

d) przeprowadzmy akcje informacyjng i kampanie na rzecz refundacji lekow dla oséb chorych na te
chorobe;

Przyktadowe argumenty za: to bedzie zmiana systemowa, ktorq odczujg wszyscy chorzy, pienigdze,
ktore mozemy zebrad, nie rozwiqzq problemu, ale dziatania informacyjne mogqg to zrobic, jako
licealisci mozemy przeznaczy¢ wiecej czasu i energii niz pieniedzy tej sprawie etc.;
Przyktadowe argumenty przeciw: to wielka akcja, wymagajgca wielkiej pracy, a bez pewnosci
konkretnego efektu, nasza praca moze nie miec¢ Zadnego przetozenia na sytuacje chorych, nie
wiadomo zaréwno, czy, jak i tego, kiedy mozemy osiggnqc efekt, efekt dziatan nie zaleZy od nas etc.

3. Jak rozwigzac problem spoteczny? Dyskusja (20 minut)

Popro$, by kazda grupa przedstawita wyniki swojej pracy. Reszte klasy popros o ocenienie
argumentow przygotowanych przez prezentujgca sie grupe.

Po prezentacji wszystkich grup zapytaj ucznidw i uczennice, czy majg jeszcze jakie$s argumenty do
dodania. Jesli nie, popros, by kazdy wyszedt juz ze swojej roli cztonka lub cztonkini danej grupy
wracajac na swoje miejsce (zmiana miejsca pozwoli na fizyczne opuszczenie grupy, ktorej poglady sie
reprezentowato. Jest to szczegdlnie wazine, jesli dyskusja wzbudzata duze emocje).

Popros, aby kazdy opowiedziat sie za rozwigzaniem, ktére osobiscie wydaje mu sie najlepsze. Zlicz
gtosy i przedstaw wyniki.

4. Podsumowanie (5 minut)

Zwrdc¢ klasie uwage, ze choc¢ rozmawiali na konkretnym przyktadzie, w rzeczywistosci dyskutowali, czy
najlepszym sposobem na rozwigzywanie problemow spotecznych jest:
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e wspieranie indywidualnych potrzebujacych;

e zaangazowanie i wsparcie dziatan spoteczeristwa obywatelskiego (i jego instytucji, jakimi sg
organizacje pozarzagdowe);

e wspieranie finansowe instytucji publicznych (dotowanie szkét, szpitali, swietlic, bibliotek,
domoéw kultury etc.);

e naciskanie na wtadze w celu uzyskania zmiany systemowe].
Zapisz te cztery formy wsparcia na tablicy.

Podkresl, ze podstawg wszystkich tych dziatan jest ta sama che¢ zmieniania rzeczywistosci na lepsze.
Powiedz, ze wybdr drogi nie jest bez znaczenia i na ogdét wynika z konkretnych przestanek
Swiatopoglgdowych (wieksze lub mniejsze zaufanie do panstwa; wiara w samoorganizacje spoteczng;
przekonanie dotyczgce koniecznosci indywidualnego radzenia sobie w zyciu; poglady dotyczace
redystrybucji, systemu podatkowego, systemu opieki zdrowotnej etc.).

Kluczowe jest jednak, by dyskusja nad wyzszoscig ,opatrywania ran” (dziatania dorazne) nad
,leczeniem ich przyczyn” (dziatania systemowe) — lub odwrotnie — nie przykrywata bezczynnosci w
prowadzeniu zaréwno jednych, jak i drugich.

Zauwaz, ze rdéznego rodzaju dziatania majg rézne skutki w zakresie skutecznosci, dtugofalowosci etc. i
zadna z omawianych metod dziatania nie jest bez wad. Podkresl, ze czesto te strategie dziatania moga
iS¢ ze sobg w parze i nie muszg sie wykluczac.

Zapowiedz, ze podczas kolejnej lekcji bedziecie rozmawiac o ,putapkach” (wyzwaniach) zwigzanych z
pomaganiem i mozliwosciach ich unikniecia.

Lekcja druga:
1. Wprowadzenie (5 minut)

Przypomnij podstawowe wnioski z poprzedniej lekcji. Zapowiedz, ze na tej lekcji bedziecie rozmawiaé
o putapkach, w ktére moze wpasé przy pomaganiu.

2. Co powinien pomagajacy i otrzymujgcy pomoc? Dyskusja (15 minut)
Zapisz na tablicy nastepujace dwa stwierdzenia:
a) ,Otrzymujacy pomoc powinien by¢ za nig wdzieczny”;
b) ,Pomaganie innym jest przejawem szlachetnosci”.

Przeprowadz wsrdd uczniow szybkie gtosowanie (dla kazdego ze stwierdzen osobno), ile osdb zgadza
sie z tymi zdaniami, ile nie oraz ile oséb nie ma opinii. Zapytaj uczestnikow i uczestniczki zaje¢, co
wedtug nich kryje sie za tymi stwierdzeniami, co jest ich podstawa i dlaczego.

Popro$ o pomoc jednego z ucznidw lub uczennic, by zapisywat na tablicy argumenty za i przeciw
kazdemu z tych stwierdzen. Dyskusji nad kazdym z nich poswiec¢ okoto 7-8 minut.

Komentarz nauczyciela/nauczycielki:
Podkresl, ze stwierdzenie ,a)” moze z jednej strony wynika¢ z zupetnie naturalnego rozumienia

zasady wzajemnosci i wdziecznosci. Z drugiej jednak ma potencjat, aby dyscyplinowaé i odbiera¢
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godnos¢ poprzez myslenie w stylu: ,,masz reagowaé¢ na mojg pomoc w taki sposdb, jak ja sobie
zycze”; ,,zastugujesz na pomoc, o ile zachowasz sie odpowiednio, podziekujesz” etc.

Stwierdzenie ,b)” zaktada natomiast z jednej strony, Ze pomaganie innym jest czyms$
nieobowigzkowym, a wiec réwnie dobrze mozemy pomagaé, jak i nie. Nawet jesli uwazamy
pomaganie za lepsze niz niepomaganie — w centrum stawiany jest ten, kto pomaga, a nie ten, kto
pomocy potrzebuje. W efekcie to, czy ktos otrzyma pomoc, czy nie, zaleze¢ w takim uktadzie bedzie
wytgcznie od naszej dobrej woli, uwaznosci, wrazliwosci, a nie z obowigzku, jakim jest solidarnos¢
spoteczna. Z drugiej strony odwotanie sie do szlachetnosci/dobrej woli, a nie do obowigzku, moze
mieé pozytywny oddzwiek spoteczny.

Podkresl, ze obu tych stwierdzen mozna broni¢, ale warto réwnoczesnie mieé swiadomos¢, ze oba
zawierajg w sobie pewne mechanizmy wtadzy nad osobg, ktdrej udzielana jest pomoc. Mechanizmy
te sg jednak mozliwe do przetamania, zwtfaszcza gdy sg uswiadomione.

2. Mechanizmy wtadzy w pomaganiu. Praca w grupach (10 minut)

Podziel klase na kilka grup (w zaleznosci od liczebnosci klasy). Popros, by sprobowali zanalizowaé
ponizsze stwierdzenia w sposéb analogiczny do tego, w jaki analizowane byly stwierdzenia w
poprzednim ¢wiczeniu. Kazda grupa powinna pracowaé¢ nad jednym stwierdzeniem, szukajac
zaréwno jego racjonalnego uzasadnienia lub korzysci z niego ptynacych, jak réwniez zawartego w nim
mechanizmu wtadzy. Podkres$l, ze w ramach lekcji nie wypracujecie jednego stanowiska/opinii —
celem ¢éwiczenia jest dyskusja sama w sobie i stworzenie uczniom i uczennicom przestrzeni do
wyrobienia swojego wiasnego zdania.

a) ,Nie powinno sie dawac¢ ludziom na ulicy pieniedzy”

Argument za: osoby np. w kryzysie bezdomnosci czesto sq uzaleznione od alkoholu, wiec nie
kontrolujg w petni swojego zycia, nie podejmujq racjonalnych decyzji odnosnie przeznaczenia tych
pieniedzy; lepiej przeznaczyc te pienigdze na wsparcie organizacji pozarzgdowej pomagajgcej osobom
wykluczonym lub kupic tej osobie jedzenie etc.;
Mechanizm wtadzy: to ja decyduje o tym, co jest racjonalne; sq osoby w kryzysie bezdomnosci, ktore
przeznaczq te pienigdze na zakup biletu miesiecznego na zime — to racjonalna strategia przetrwania
mrozdw; odbieram czfowiekowi wolnos¢ decydowania o swoim Zyciu etc.

b) ,Paczka na $wieta zmienia ludzkie zycie”

Argument za: paczka na Swieta moZe by¢ punktem zwrotnym w Zyciu ludzi jqg otrzymujqgcych,
przywraca godnos¢ poprzez mozZliwos¢ przezycia sSwigt ,tak jak inni ludzie” etc.;
Mechanizm wtadzy: moja pomoc powinna by¢ wykorzystana i przynies¢ efekt zgodny z moimi
oczekiwaniami, jesli tak sie nie stanie, oznacza, ze moja pomoc zostata zle wykorzystana, pomoc jest
akcyjna a nie stata etc.

c) ,Wiekszos¢ ludzi ubogich jest sama winna swojego stanu”

Argument za: musimy patrzec uczciwie na cztowieka; powinnismy pomaoc osobom, ktdre nie sq winne
swojej sytuacji, np. ofiarom katastrof naturalnych; z wielu kryzysow, np. bezdomnosci da sie wyjsc¢
dzieki zaradnosci i checiom etc.;

Mechanizm wtadzy: na podstawie skqpej wiedzy o cztowieku oceniam jego zycie, wybory, ewentualne
bfedy i wage krzywd, ktdrych doswiadczyt, decyduje o tym, czy pomoc mu sie ,,nalezy”, czy nie, uznaje
jego bfedy za wystarczajgce uzasadnienie jego trudnej sytuacji etc.
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3. Mechanizmy wtadzy w pomaganiu. Dyskusja i podsumowanie (15 minut)

Po prezentacji wynikdow pracy wszystkich grup zapytaj, czy kto$ ma uwagi do tego, co zostato
przedstawione lub chciatby uzupetni¢ argumentacje ktdrejs z grup. Podkre$l, ze podniesione
argumenty nie muszg by¢ koniecznie rozstrzygajace, ale ich istnienie wskazuje na koniecznosc¢
refleksyjnego i profesjonalnego podejscia do pomagania, w ktédrym bardzo czesto w sposéb
nieunikniony ukryty jest mechanizm wtadzy — sama sytuacja nieréwnosci miedzy tym, ktéry pomaga
(a wiec ma i daje), oraz tym, ktéry pomoc otrzymuje (a wiec mu brakuje i bierze) tworzy owg
hierarchiczna relacje.

Podkresl, ze mozna jg przetamywac na rézne sposoby, miedzy innymi poprzez:
a) uznanie, ze osoby potrzebujgce same najlepiej wiedzg, czego im potrzeba;
b) pozostawianie im przestrzeni wolnosci w wykorzystaniu otrzymanej pomocy;
¢) budowanie relacji indywidualnych z otrzymujgcymi pomoc;
d) nieocenianie oséb potrzebujgcych;
e) formutowanie jasnych i mozliwych do spetnienia wymagan;
f) dtugofalowe, a nie tylko akcyjne niesienie pomocy.

Nawigzujac do poprzedniej lekcji, podkresl, ze kazdy z omawianych wtedy sposobdéw udzielania
pomocy niesie ze sobg inne szanse i zagrozenia (np. w przypadku pomocy panstwowej trudno o
budowanie indywidualnych relacji, ale pomoc udzielana jest wedtug jasnych kryteriéw ustawowych, a
nie dobrej woli darczyncy). Wskaz, ze dyskusja nad tym, jak to robi¢ najlepiej, jest obecna réwniez
wsréod samych autorytetdw w dziedzinie pomagania (przyktadem moze byé niezgoda miedzy Janing
Ochojskg a siostrg Matgorzatg Chmielewska na temat dawania jatmuzny na ulicy). Wszyscy oni jednak
zgadzajg sie, ze nalezy stawia¢ w centrum tego, ktéremu sie pomaga oraz pomagac refleksyjnie.

Zache¢ do lektury artykutéw i wywiadéw na ten temat.
Przydatne lektury i strony internetowe:

e Baza organizacji pozarzgdowych portalu ngo.pl
http://bazy.ngo.pl/

e Strony Centrum Wolontariatu
http://wolontariat.org.pl/

e Magazyn ,Kontakt”, numer ,Niemoc pomocy” 25/2014 — publikacja dostepna w Internecie.
http://magazynkontakt.pl/%E2%80%9Eniemoc-pomocy-lato-2014.html

e Ignacy Dudkiewicz, ,Nasze checi to nie wszystko”, , Tygodnik Powszechny, nr 37/2017
https://www.tygodnikpowszechny.pl/nasze-checi-to-nie-wszystko-149636

e Magazyn ,Kontakt”, numer ,Bezdomno$¢” 25/2014 (zwtaszcza wywiad z Adriang Porowskg) —
publikacja dostepna w Internecie.

http://magazynkontakt.pl/bezdomnosc.html

e Janina Ochojska. Czy jeste$ dobrym cztowiekiem?”, ,,Duzy Format”, 7.08.2014
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http://wyborcza.pl/duzyformat/1,127290,16438335,Janina_Ochojska__Czy jestes_dobrym_czlowiek
iem_.html

e ,Ubogich nie ma w programie”, ,,Magazyn Swigteczny”, 12.07.2008
http://wyborcza.pl/magazyn/1,124059,5447493,Ubogich_nie_ma_w_programie.html|
e, Siostra Matgorzata Chmielewska: Patrzcie w oczy potrzebujacym”, 28.12.2009

http://www.dziennikbaltycki.pl/artykul/201585,siostra-malgorzata-chmielewska-patrzcie-w-oczy-
potrzebujacym,id,t.html
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